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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ:  

Η προστασία των φυσικών οικοσυστημάτων και η κλιματική ουδετερότητα της 

Ευρώπης, βασικοί τομείς που εξετάζονται από την Πράσινη Συμφωνία, 

αποδεικνύουν ότι οι ανησυχίες των ατόμων δεν αγνοούνται. Πολλοί πολιτικοί 

παρατήρησαν ότι η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία "φαίνεται να είναι το πιο 

φιλόδοξο όραμα μιας μεγάλης οικονομίας για την καταπολέμηση της κλιματικής 

κρίσης. Στην πράξη, οι προσεγγίσεις που αφορούν τους τομείς της Πράσινης 

Συμφωνίας είναι ακόμη πολύ λίγες, λόγω του γεγονότος ότι πρόκειται ακόμη για 

μια πολύ νέα στρατηγική. Σύμφωνα με την πρόεδρο της Επιτροπής της ΕΕ, Ursula 

von der Leyen (Πολιτικές Κατευθυντήριες Γραμμές, 16 Ιουλίου 2019), αυτοί που 

θα δράσουν πρώτοι και ταχύτερα θα είναι και αυτοί που θα εκμεταλλευτούν τις 

ευκαιρίες. Το έργο αυτό είναι σύμφωνο με τα αξιώματα της Ευρωπαϊκής 

Πράσινης Συμφωνίας, εστιάζοντας ιδιαίτερα σε θέματα κυκλικής οικονομίας και 

βιώσιμων λύσεων. Η κοινοπραξία του έργου θα προχωρήσει τα θέματα ένα βήμα 

παραπέρα, μετατρέποντας τις ευκαιρίες σε λύσεις. 

 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ:   

Ο στόχος του περιβαλλοντικού προγράμματος σπουδών είναι να καθορίσει το 

πλαίσιο για την ανάπτυξη του περιεχομένου κατάρτισης στην εφαρμογή στο 

πλαίσιο του IO2. Επιπλέον, το πρόγραμμα αυτό είναι αφιερωμένο στην ανάπτυξη 

των παρόχων Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (ΕΕΚ) και των 

εκπαιδευτικών ΕΕΚ στον τομέα των ικανοτήτων περιβαλλοντικής αλλαγής. 

 

ΣΤΟΧΟΙ:  

Η περιβαλλοντική διδακτέα ύλη θα ορίσει: την έννοια της κυκλικής οικονομίας- τις 

κύριες ιδιαιτερότητες της κυκλικής οικονομίας ως χρήσιμη εναλλακτική λύση της 

αυτοαπασχόλησης στη σημερινή αγορά εργασίας- την παρακίνηση των 

νεοεισερχόμενων να γίνουν επιχειρηματίες με επίγνωση των ψηφιακών 

ευκαιριών, αξιολόγηση της δυνατότητας να γίνει κάποιος χρήστης της κυκλικής 

οικονομίας, καθοδήγηση σχετικά με την κυκλική οικονομία ως ένας νέος τρόπος 

μη τυπικής μάθησης, το σχέδιο μαθήματος για το καινοτόμο εκπαιδευτικό 

μάθημα που βασίζεται στη διαδικτυακή μάθηση με τη χρήση συνόλου πρακτικών 

ασκήσεων-OER- πώς να εισαχθούν ευκαιρίες για τους νεοεισερχόμενους για να 

επικυρώσουν τις ψηφιακές επιχειρηματικές τους Ικανότητες. 
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ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΟΜΑΔΕΣ- ΣΤΟΧΟΙ:  

Αυτό το πρόγραμμα είναι αφιερωμένο στην ενίσχυση της επαγγελματικής 

ανάπτυξης των αρχάριων επιχειρηματιών μέσω της βελτίωσης των ικανοτήτων 

πράσινης και ψηφιακής επιχειρηματικότητας, καθώς και στην παροχή ευκαιριών 

για την αξιολόγηση αυτών των ικανοτήτων και την προσαρμογή της παροχής 

ΕΕΚ. Επιπλέον, οι μικρές επιχειρήσεις και η μελλοντική επιχειρηματικότητα 

αποτελούν επίσης στόχο με αυτό το μάθημα που αναπτύχθηκε. 

 

ΕΠΙΠΤΩΣΗ:  

Το περιβαλλοντικό πρόγραμμα θα έχει γενικό θετικό αντίκτυπο στην αύξηση της 

συμμετοχής των επιχειρηματιών στη μη τυπική μάθηση · έτσι, θα συμβάλει στην 

επίτευξη του στόχου αναφοράς της ΕΕ 2020 για τη συμμετοχή του 15% των 

μαθητών στη δια βίου μάθηση. Η διδακτέα ύλη θα έχει πρόσθετο αντίκτυπο 

στην προώθηση της απαίτησης ανοικτής πρόσβασης για όλο το υλικό που 

παράγεται μέσω έργων Erasmus+, καθώς θα παρουσιάζεται σε εικονικό 

περιβάλλον για ελεύθερη χρήση. 
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I. ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ 

 

1. Δομή κάθε Διδακτικής Ενότητας 
 

Διδακτική Ενότητα 1:  

ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΤΗΣ 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ  
 

Σκοπός της Διδακτικής Ενότητας: 

Στόχος της ενότητας "ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ" είναι να εξηγήσει τη διαδικασία 

μετάβασης στη χρήση φυσικής ενέργειας, να δείξει μέσα από πραγματικές 

περιπτώσεις πώς μπορεί να υιοθετηθεί περαιτέρω και να εξηγήσει ποιες είναι 

οι απειλές από τις κλιματικές αλλαγές. 

Χρονική Διάρκεια:  4 εβδομάδες (6-7 ώρες προσωπικής μελέτης κάθε 

βδομάδα, 25 ώρες συνολικά): 

• Πρακτικές συνεδρίες (δια ζώσης ή/ και 

διαδικτυακές): 8 ώρες (2 ώρες για κάθε 

ενότητα/ κύριο θέμα) 

• συνεδρίες αυτομελέτης: 16 ώρες 

• αξιολόγηση: 1 ώρα 

Level of EQF 5 

ECVET:  1 βαθμός = 1 ECVET = 25 ώρες 

Μήκος Ύλης: • 20 σελίδες υλικού μελέτης χωρισμένες σε 4 

κεφάλαια,  

• περίπου 5-6 σελίδες ανά εβδομάδα, 

• τελευταία εβδομάδα είναι αφιερωμένη στην 

προετοιμασία της ατομικής εργασίας. 

Εργασία: Η εργασία είναι διαθέσιμη μέσω της εφαρμογής 

για κινητά:  Περιβαλλοντική εφαρμογή για 

νεοσύστατες επιχειρήσεις. 

Μαθησιακοί στόχοι της ενότητας: 

• για να εξηγήσει το αποτέλεσμα της κλιματικής αλλαγής, 

• να καταλάβετε πώς προχωρά ο μετασχηματισμός σε φυσική ενέργεια, 

• να περιγράψει τον αντίκτυπο των καθημερινών συμπεριφορών στην 

κλιματική αλλαγή,, 
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• να περιγράψει λεπτομερώς τις νομικές ρυθμίσεις στον τομέα του 

ενεργειακού μετασχηματισμού και της πρόληψης της κλιματικής 

αλλαγής, 

• να παράσχει τη βέλτιστη στρατηγική για τις κλιματικές αλλαγές, 

• να αναλύσει τις αλλαγές στη διαδικασία παραγωγής και κατανάλωσης 

ενέργειας, 

• να καταγράψει τους πιθανούς τρόπους μετατροπής σε φυσική 

ενέργεια. 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας: 

• οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν καλύτερα τους κινδύνους της 

κλιματικής αλλαγής. 

• οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν πώς μοιάζει η μετάβαση στη φυσική 

ενέργεια. 

• οι συμμετέχοντες θα είναι επίσης σε θέση να μάθουν καλά 

παραδείγματα από την καθημερινή ζωή. 

Μέθοδοι διδασκαλίας της 

Διδακτικής Ενότητας: 

• μαθητοκεντρική μάθηση 

• αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

• πειραματική μάθηση 

• μάθηση βασισμένη σε μελέτες 

περιπτώσεων 

Διδακτικά εργαλεία που 

χρησιμοποιούνται: 

• Βιβλία μαθημάτων 

• Διαδίκτυο και άλλες 

πλατφόρμες/εφαρμογές 

• Ανοικτοί εκπαιδευτικοί πόροι 

• Εφαρμογή για κινητά 

• Βίντεο 

• Διαδραστική παρουσίαση 

Θέματα της Διδακτικής Ενότητας: 

Διδακτική Ενότητα I. Πολιτική ανανεώσιμων πηγών ενέργειας - οδηγίες και 

στόχοι 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας I: 

Γνώση  
Γενική ή/και εξειδικευμένη 

γνώση που αποκτήθηκε μέσω 

της γνώσης διαφορετικών 

ακαδημαϊκών ή/και 

επαγγελματικών πεδίων και 

θεωρητικών αρχών. Μάθηση 

κυρίως μέσω αναλυτικής 

σκέψης. 

Δεξιότητες 
Ευρείες δεξιότητες, μπορεί επίσης 

να είναι εξειδικευμένες, 

συμπεριλαμβανομένης της 

χρήσης κατάλληλων εργαλείων, 

μεθόδων, διαφορετικών 

τεχνολογικών διαδικασιών, 

υλικών και θεωριών. Αξιολόγηση 

και χρήση πληροφοριών για τη 

διαμόρφωση αποφάσεων και 

λύσεων. Διατύπωση λύσεων 

Ικανότητες 
Ικανότητα λειτουργίας σε 

διαφορετικά και ειδικά 

περιβάλλοντα. Ανάληψη 

ευθύνης για την ποιότητα της 

διαδικασίας εργασίας και των 

αποτελεσμάτων, με αυτονομία 

και πρωτοβουλία. Ανάληψη 

ευθύνης και πρωτοβουλίας για 

την απόκτηση νέων γνώσεις και 

δεξιότητες. Χαρακτηρίζεται από 
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καλά καθορισμένων 

αφηρημένων προβλημάτων. 

Ικανότητα εκτέλεσης διαφόρων, 

μη τυποποιημένων εργασιών. 

επιχειρηματικό 

προσανατολισμό και ικανότητα 

οργάνωσης και εργασίας σε 

πολύπλοκες ομάδες. 

Ο συμμετέχων έχει 

ολοκληρωμένες 

γνώσεις σχετικά με τη 

νομοθετική ρύθμιση 

στον τομέα των 

ανανεώσιμων πηγών 

ενέργειας. 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει τις λύσεις 

στον τομέα της 

ανανεώσιμης ενέργειας 

με βάση συγκεκριμένες 

νομοθετικές 

ρυθμίσεις/πράξεις. 

Οι συμμετέχοντες 

αντιλαμβάνονται το 

αναμενόμενο 

αποτέλεσμα των 

κανονισμών στον 

τομέα της ανανεώσιμης 

ενέργειας. 

Διδακτική Ενότητα II. Αλλαγές στη διαδικασία παραγωγής και κατανάλωσης 

ενέργειας 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας II: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει 

ολοκληρωμένες 

γνώσεις σχετικά με τη 

διαδικασία παραγωγής 

και κατανάλωσης 

ενέργειας. 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει τους 

πιθανούς τρόπους 

παραγωγής και 

κατανάλωσης ενέργειας. 

Οι συμμετέχοντες 

αντιλαμβάνονται τα 

αναμενόμενα 

αποτελέσματα των 

διαφορετικών τρόπων 

παραγωγής και 

κατανάλωσης 

ενέργειας. 

Διδακτική Ενότητα III. Επιπτώσεις των κλιματικών αλλαγών 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας III: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει 

ολοκληρωμένες 

γνώσεις σχετικά με τις 

βραχυπρόθεσμες και 

μακροπρόθεσμες 

επιπτώσεις των 

κλιματικών αλλαγών. 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει τις 

σημαντικότερες 

επιπτώσεις των 

κλιματικών αλλαγών 

Οι συμμετέχοντες 

συνειδητοποιούν τις 

συνέπειες της 

καθημερινής τους 

συμπεριφοράς στις 

κλιματικές αλλαγές, 

καθώς και τις συνέπειες 

των στρατηγικών 
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αποφάσεων για τις 

κλιματικές αλλαγές. 

Διδακτική Ενότητα IV. Στρατηγική για τις κλιματικές αλλαγές 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας IV: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει 

ολοκληρωμένες 

γνώσεις σχετικά με τις 

στρατηγικές για τις 

κλιματικές αλλαγές που 

αναλαμβάνονται από 

διάφορα στάδια (το δικό 

του/της, ή κρατικό, 

διεθνές). 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει τις 

σημαντικότερες 

στρατηγικές των 

κλιματικών αλλαγών που 

θα μπορούσαν να 

αναληφθούν.    

Οι συμμετέχοντες 

αντιλαμβάνονται τις 

συνέπειες της επιλογής 

κάθε στρατηγικής για 

τις κλιματικές αλλαγές 

και είναι σε θέση να 

επιλέξουν την 

κατάλληλη. 

Απαιτήσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού ολοκλήρωσης: 

Οι ελάχιστες απαιτήσεις για το πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της Διδακτικής 

Ενότητας 1: (ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ) είναι οι ακόλουθες: 

1. Αυτοτελής μελέτη του εκπαιδευτικού υλικού που παρέχεται στις πηγές 

της ενότητας Γνώση. 

2. M-learning με την εφαρμογή για κινητά Environmental Change, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοαξιολόγησης. 

3. Υποβολή της εργασίας μελέτης περίπτωσης στον εκπαιδευτή. 
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Περίληψη της ύλης της Διδακτικής Ενότητας:  

Αυτή η Ενότητα θα επικεντρωθεί στην επεξήγηση της έννοιας του ενεργειακού 

μετασχηματισμού όσον αφορά την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. Η 

μετάβαση στη φυσική ενέργεια φαίνεται να είναι η βασική λύση για την αποτροπή 

της μη αναστρέψιμης κλιματικής αλλαγής. Οι επιστήμονες προβλέπουν ότι αν 
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διατηρηθεί η υφιστάμενη κατάσταση θα υπάρξουν μη αναστρέψιμες αλλαγές 

στη φύση σε μόλις δέκα χρόνια. Η ανάγκη να σταματήσει η κλιματική αλλαγή και 

να επανεξεταστεί η ενεργειακή στρατηγική συζητείται από τη δεκαετία του 1970. 

Ωστόσο, μόλις πρόσφατα οι αλλαγές αυτές έγιναν πιο ολοκληρωμένες με την 

ενσωμάτωση γενικών και ειδικών συστάσεων (λύσεων) στη νομοθεσία, τόσο σε 

εθνικό όσο και σε διεθνές επίπεδο. Μεγάλο ρόλο παίζουν εδώ οι διαφόρων ειδών 

διεθνείς συμφωνίες, οι οποίες οδήγησαν στην ανάπτυξη οδηγιών και 

στρατηγικών χαμηλότερου επιπέδου για την αναχαίτιση της κλιματικής αλλαγής. 

Με την εφαρμογή ολοκληρωμένων λύσεων, οι πολιτικοί ελπίζουν να 

σταματήσουν την μη αναστρέψιμη κλιματική αλλαγή.  

Η μετάβαση στη φυσική ενέργεια μπορεί να επηρεάσει θετικά το σύνολο της 

οικονομίας, το περιβάλλον και τους πολίτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ωστόσο 

απαιτεί τεράστια προσπάθεια για να εφαρμοστεί στην οικονομία. Όταν 

εφαρμοστεί σωστά, μπορεί να αποτελέσει κρίσιμη παράμετρο για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη (στην οικονομική, κοινωνική και περιβαλλοντική διάσταση).  

Υπάρχουν πολλοί τρόποι παραγωγής ενέργειας με συγκεκριμένες συνέπειες 

τόσο για την κοινωνία όσο και για τον κάθε πολίτη. Ο απολογισμός αυτός 

λαμβάνει υπόψη τόσο την ικανοποίηση των αναγκών σε ηλεκτρική ενέργεια, όσο 

και τη διαθεσιμότητα των πόρων από τους οποίους παράγεται, αλλά και το 

κόστος παραγωγής της. Αυτό το τελευταίο στοιχείο δεν έχει μόνο οικονομική 

διάσταση, αλλά όλο και περισσότερο κοινωνική και περιβαλλοντική. Η 

αυξανόμενη ευαισθητοποίηση της κοινωνίας σχετικά με τις περιβαλλοντικές 

συνέπειες της χρήσης συγκεκριμένων πηγών ενέργειας οδηγεί επίσης σε 

επανεξέταση των τρόπων χρήσης της ενέργειας. Η κατανάλωση ενέργειας έχει 

γίνει σήμερα αντικείμενο πολλών αναλύσεων αλλά και προώθησης της 

καταναλωτικής συμπεριφοράς στην κοινωνία.  

Δυστυχώς, ο μετασχηματισμός προς τη χρήση φυσικής ενέργειας δεν είναι 

εφικτός άμεσα και αυτό πρέπει να λαμβάνει υπόψη την ανάγκη για διαφορετικές 

στρατηγικές ενόψει των εντεινόμενων επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής. Γενικά 

αναφέρονται δύο προσεγγίσεις: μια στρατηγική "μετριασμού" της κλιματικής 

αλλαγής και  

μια στρατηγική "προσαρμογής" στην κλιματική αλλαγή. Ανάλογα με το μοντέλο 

που θα υιοθετηθεί, η μετάβαση στη χρήση φυσικής ενέργειας θα είναι ταχύτερη 

ή βραδύτερη. Ο "μετριασμός" της κλιματικής αλλαγής θα σημαίνει τη σταδιακή 

μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου που ευθύνονται για την 

υπερθέρμανση του πλανήτη, δηλαδή την προσπάθεια να σταματήσει η κλιματική 

αλλαγή. Η στρατηγική της "προσαρμογής" στην κλιματική αλλαγή θα εκφράζεται 

με τη μείωση της ευπάθειας των οικοσυστημάτων και των κοινωνικοοικονομικών 

συστημάτων, ενισχύοντας παράλληλα την ανθεκτικότητά τους στις 

αναπόφευκτες επιπτώσεις ενός διαρκώς μεταβαλλόμενου κλίματος.  
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Η κλιματική αλλαγή θέτει προκλήσεις και απειλές για το περιβάλλον και την 

οικονομία. Μπορούν να εξεταστούν τόσο σε μικροκλίμακα όσο και σε 

μακροκλίμακα. Συνδέονται συχνότερα με την αύξηση των ακραίων καιρικών 

φαινομένων, μπορούν να οδηγήσουν στην απώλεια φυσικών πόρων και συχνά 

επηρεάζουν επίσης την υγεία ή τη ζωή των ανθρώπων και των οικοσυστημάτων. 

Η γνώση των συνεπειών και η δυνατότητα παρακολούθησης τους καθίσταται 

σήμερα βασικός παράγοντας για την αύξηση της ικανότητας επιλογής 

κατάλληλων λύσεων όχι μόνο σε κρατικό ή διεθνές επίπεδο, αλλά και σε ατομικό 

επίπεδο. Η εφαρμογή συγκεκριμένων στρατηγικών και εργαλείων στην 

επιχειρηματική πρακτική θα σας επιτρέψει να συμμετάσχετε στις δράσεις που 

αναλαμβάνονται για την προστασία του περιβάλλοντος και τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής. 
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Διδακτική Ενότητα 2:  

ΠΡΟΣ ΤΗ ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ ΤΩΝ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

 

Στόχος της Διδακτικής Ενότητας: 

Σήμερα, είναι πολύ συνηθισμένο να ακούει κανείς για βιώσιμες επιχειρήσεις. 

Στις περισσότερες περιπτώσεις, αυτό προέρχεται από νεοσύστατες 

επιχειρήσεις που προσπαθούν να ακολουθήσουν περιβαλλοντικές πολιτικές, 

ώστε οι εργασιακές τους δραστηριότητες να έχουν λιγότερες επιπτώσεις στον 

πλανήτη. Ωστόσο, κάθε επιχείρηση μπορεί να μετασχηματιστεί οικολογικά και 

είναι καιρός να το κάνει όχι μόνο για το καλό του πλανήτη αλλά και για την 

κερδοφορία του ίδιου του οργανισμού. Αυτό είναι απαραίτητο για να μπορέσει 

να αντέξει σε βάθος χρόνου. 

Σε αυτό το πλαίσιο, ο στόχος της Διδακτικής Ενότητας 2 "ΠΡΟΣ ΤΗ 

ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΜΕΤΑΒΑΘΜΙΣΜΟ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ" 

είναι να εξηγήσει τα διάφορα εργαλεία που θα μπορούσαν να 

χρησιμοποιηθούν από τις επιχειρήσεις προκειμένου να πραγματοποιήσουν 

έναν πράσινο μετασχηματισμό της επιχείρησής τους. Η εξήγηση αυτή θα 

προέλθει από τη θεωρία αλλά και από πραγματικές περιπτώσεις εταιρειών που 

έχουν ήδη υλοποιήσει αυτόν τον μετασχηματισμό. 

Χρονική  Διάρκεια:  4 εβδομάδες (4 ώρες προσωπικής μελέτης ανά 

εβδομάδα, 25 ώρες συνολικά): 

• (δια ζώσης και/ή online): 7 ώρες 

• συνεδρίες αυτοδιδασκαλίας: 15 ώρες 

• αξιολόγηση: 3 ώρες 

Level of EQF 5 level of EQF 

ECVET:  1 βαθμός =1 ECVET = 25 ώρες 

Μήκος Ύλης: 

 
• 25 σελίδες υλικού μελέτης χωρισμένες σε 3 

κεφάλαια,  

• περίπου 7 σελίδες ανά εβδομάδα, 

• η τελευταία εβδομάδα είναι αφιερωμένη στην 

προετοιμασία της ατομικής εργασίας. 

Εργασία: Η εργασία είναι διαθέσιμη μέσω της εφαρμογής για 

κινητά: Περιβαλλοντική εφαρμογή για νεοσύστατες 

επιχειρήσεις. 

Μαθησιακοί στόχοι της Διδακτικής Ενότητας: 

• να απαριθμήσει τις διάφορες περιβαλλοντικές πιστοποιήσεις που θα 

μπορούσαν να εφαρμοστούν σε μια εταιρεία,  
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• να κατανοήσει τα πλεονεκτήματα των προϊόντων με οικολογικά σήματα 

για τις εταιρείες, 

• να περιγράψει τις δηλώσεις περιβαλλοντικών προϊόντων για τις 

εταιρείες, 

• να κατανοήσει, μέσω πραγματικών περιπτώσεων επιχειρήσεων που 

έχουν ήδη πραγματοποιήσει τον πράσινο μετασχηματισμό τους, τα 

οφέλη της βιοποικιλότητας και των οικολογικών πρωτοβουλιών, 

• να κατανοήσει πώς εξελίσσονται οι διαδικασίες βιομηχανικής 

συμβίωσης, 

• να περιγράψει τον αντίκτυπο της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης σε μια 

επιχείρηση για την επιτάχυνση του πράσινου μετασχηματισμού της, 

• να παράσχει τη βέλτιστη στρατηγική για τον μετασχηματισμό των 

εταιρειών μέσω εργαλείων πράσινης επιχειρηματικότητας, όπως το 

βιώσιμο επιχειρηματικό μοντέλο Canvas. 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας: 

• οι συμμετέχοντες θα έχουν αυξημένες γνώσεις σχετικά με τις βιώσιμες 

επιχειρήσεις και τον τρόπο εφαρμογής διαφόρων δράσεων στον 

οργανισμό τους. 

• οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν πόσο σημαντικό είναι να 

εφαρμόσουν βιώσιμες δράσεις στην επιχείρησή τους. 

• οι συμμετέχοντες θα είναι επίσης σε θέση να μάθουν καλά 

παραδείγματα από άλλες εταιρείες που έχουν ήδη εφαρμόσει βιώσιμες 

πρακτικές. 

Μέθοδοι διδασκαλίας της 

Διδακτικής Ενότητας: 

• μαθητοκεντρική μάθηση 

• αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

• πειραματική μάθηση  

• μάθηση βασισμένη σε μελέτες 

περίπτωσης 

Εργαλεία διδασκαλίας που 

χρησιμοποιούνται: 

• Βιβλία μαθημάτων 

• Διαδίκτυο και άλλες 

πλατφόρμες/εφαρμογές 

• Ανοικτοί εκπαιδευτικοί πόροι 

• Εφαρμογή για κινητά 

• Βίντεο 

• Διαδραστική παρουσίαση 

Θέματα της Διδακτικής Ενότητας: 

Διδακτική Ενότητα I. Βιωσιμότητα στις επιχειρήσεις 

Διάρκεια: 5 ώρες προσωπικής μελέτης 
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Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας I: 

Γνώση  Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη 

γνώση σχετικά με τις 

κύριες 

περιβαλλοντικές 

πιστοποιήσεις, τα 

οικολογικά σήματα 

και τις δηλώσεις 

προϊόντων που 

πρέπει να 

ενσωματωθούν σε 

μια εταιρεία για τον 

πράσινο 

μετασχηματισμό της. 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει τις 

διάφορες πράσινες 

πιστοποιήσεις, τις 

ετικέτες και τις δηλώσεις 

προϊόντων που πρέπει 

να ενσωματώσουν οι 

εταιρείες για τη βιώσιμη 

και πράσινη μετατροπή 

τους. 

Οι συμμετέχοντες 

συνειδητοποιούν ποιες 

αλλαγές πρέπει να 

εφαρμόσουν για την 

ενσωμάτωση πράσινων 

σημάτων, πιστοποιητικών 

και δηλώσεων στις 

εταιρείες τους.  

Επικοινωνία των πτυχών 

των πράσινων προϊόντων 

με τον πιο αποτελεσματικό 

τρόπο. 

Διδακτική Ενότητα II. Οικολογικός μετασχηματισμός της επιχείρησης 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας II: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει 

ολοκληρωμένες 

γνώσεις σχετικά με τις 

θεωρητικές έννοιες 

της εταιρικής 

κοινωνικής ευθύνης, 

των πράσινων 

επιχειρηματικών 

μοντέλων και της 

έννοιας της 

βιομηχανικής 

συμβίωσης.   

Οι συμμετέχοντες 

κατονομάζουν, 

επιλέγουν και 

αξιολογούν τις 

διάφορες πράσινες 

ευκαιρίες που πρέπει να 

ενσωματώσουν στον 

οργανισμό τους με 

βάση διαφορετικές 

προοπτικές 

(οικονομικές, κοινωνικές 

κ.λπ.), αλλά κυρίως την 

περιβαλλοντική. 

Οι συμμετέχοντες 

συνειδητοποιούν την 

αυτόνομη ικανότητά τους 

να μεταφέρουν στη 

γνώση τα εργαλεία για τον 

οικολογικό 

μετασχηματισμό μιας 

εταιρείας, διευκολύνοντας 

τα νέα επιχειρηματικά 

μοντέλα και την εφαρμογή 

της Εταιρικής Κοινωνικής 

Ευθύνης. 

Διδακτική Ενότητα III. Καλές πρακτικές και πρωτοβουλίες για τον πράσινο 

μετασχηματισμό των επιχειρήσεων 

Διάρκεια: 4 ώρες προσωπικής μελέτης 
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Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας III: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη 

γνώση σχετικά με τις 

πραγματικές 

εφαρμογές της 

βιοποικιλότητας και 

των οικολογικών 

μετασχηματισμών 

στις επιχειρήσεις. 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει και 

κατανοεί τις 

ιδιαιτερότητες των 

εκτεθειμένων 

περιπτώσεων για τις 

οποίες έχει επιτύχει. 

Οι συμμετέχοντες 

συνειδητοποιούν τις 

πιθανές γνώσεις τους για 

την εφαρμογή πράσινων 

δράσεων στις εταιρείες 

τους από την 

αποκτηθείσα εμπειρία 

άλλων εταιρειών που 

έχουν ήδη μεταμορφωθεί. 

Απαιτήσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού ολοκλήρωσης: 

Οι ελάχιστες απαιτήσεις για το πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της διδακτικής 

ενότητας: (ΠΡΟΣ ΤΗ ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ 

ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ) είναι οι ακόλουθες: 

1. Αυτοτελής μελέτη του εκπαιδευτικού υλικού που παρέχεται στις πηγές 

γνώσης της ενότητας. 

2. M-learning με την εφαρμογή για κινητά Environmental Change, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοαξιολόγησης. 

3. Υποβολή της εργασίας μελέτης περίπτωσης στον εκπαιδευτή. 
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Περίληψη της ύλης της Διδακτικής Ενότητας:  

Αυτή η Διδακτική Ενότητα θα επικεντρωθεί στην εξήγηση του τρόπου με τον 

οποίο οι εταιρείες θα μπορούσαν να μετασχηματίσουν τις δραστηριότητές τους 

από την άποψη της βιωσιμότητας και των οικολογικών αρχών.  

Μπροστά στην περιβαλλοντική κρίση που βιώνουμε, ως αποτέλεσμα ενός μη 

βιώσιμου μοντέλου ανάπτυξης που βασίζεται στην κατάχρηση των φυσικών 

πόρων, μόνο οι οργανισμοί που θα αλλάξουν τα επιχειρηματικά τους μοντέλα 

προς εκείνα που υιοθετούν βιώσιμες πρακτικές, ώστε να γίνουν πράσινες 

εταιρείες, θα είναι αυτοί που θα αποκτήσουν ανταγωνιστικά πλεονεκτήματα. Οι 

πράσινες εταιρείες, που επιδιώκουν τη βιοποικιλότητα και τον οικολογικό 

μετασχηματισμό, δεν είναι εκείνες που συμμορφώνονται με τους κανονισμούς 

και συνεχίζουν να θεωρούν ότι οτιδήποτε έχει να κάνει με τη φροντίδα του 

περιβάλλοντος τους δημιουργεί κόστος. Οι πράσινες εταιρείες είναι εκείνες οι 

οργανώσεις που βλέπουν τη συμμόρφωση με τους περιβαλλοντικούς 

κανονισμούς ως ευκαιρία για την καινοτομία των διαδικασιών και της 

τεχνολογίας τους, προκειμένου να βελτιώσουν τόσο τα αποτελέσματα όσο και 

την αποτελεσματικότητά τους. 

Πώς καταφέρνουν όμως οι οργανισμοί να μετατραπούν σε πράσινες 

επιχειρήσεις; Δεν είναι εύκολο και, στην πραγματικότητα, πολύ λίγοι ηγέτες 

εταιρειών είναι σε θέση να επιτύχουν ευρεία αλλαγή, διότι. Αυτό οφείλεται στο 

γεγονός ότι οι περισσότερες εταιρείες δεν κατανοούν τι πραγματικά είναι η 

βιωσιμότητα, εστιάζουν τις προσπάθειές τους μόνο στις τεχνικές πτυχές και στην 

εφαρμογή της οικολογικής καινοτομίας, ενώ ξεχνούν τη σημασία της ύπαρξης 

μιας ολοκληρωμένης στρατηγικής βιωσιμότητας που να εμπλέκει ενεργά όλα τα 

μέλη του οργανισμού. 

Οι κύριες στρατηγικές που θα πρέπει να εξετάσουν οι οργανισμοί που θέλουν να 

γίνουν πράσινες εταιρείες προκειμένου να επιτύχουν μια πραγματική 

ολοκληρωμένη αλλαγή είναι οι ακόλουθες: 

Μετασχηματισμός μέσω της πολιτισμικής αλλαγής 

Περιλαμβάνει το να καταφέρει κάθε μέλος της εταιρείας να αλλάξει τον τρόπο με 

τον οποίο δραστηριοποιείται. Ενσωμάτωση της πράσινης προσέγγισης στην 

Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη του οργανισμού. Μερικές φορές αυτό μπορεί να είναι 

ιδιαίτερα δύσκολο να επιτευχθεί, λόγω της αντίστασης στην αλλαγή- ωστόσο, 

είναι εφικτό αν κατανοήσετε τους λόγους για τους οποίους τα μέλη του 

οργανισμού αντιτίθενται σε αυτό. 

Ωστόσο, το κλειδί για τη μετατροπή του νέου οράματος σε πραγματικότητα θα 

είναι να το καταστήσετε σαφές, διότι για την επίτευξη αυτής της αλλαγής είναι 
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απαραίτητη η ενεργός συμμετοχή όλων, καθώς όλοι είναι βασικοί συντελεστές 

των αποτελεσμάτων που θα επιτευχθούν, είτε είναι καλά είτε κακά. 

Εφαρμογή εργαλείων οικολογικής καινοτομίας 

Η προσαρμογή των τεχνολογικών καινοτομιών για την επίτευξη βιώσιμων 

επιχειρηματικών πρακτικών είναι ένας δρόμος που πρέπει να ακολουθήσουν οι 

πράσινες επιχειρήσεις: 

• Οικοδομήστε εμπιστοσύνη μέσω αλλαγών που φέρνουν γρήγορα 

αποτελέσματα. 

• Επενδύστε σε έργα καινοτομίας, όπως μια πράσινη σειρά προϊόντων. 

• Να εφαρμόσουν στρατηγικές που συνεπάγονται συνολική αλλαγή του 

συστήματός τους, η οποία απαιτεί ακόμη περισσότερες επενδύσεις. 

Προκειμένου να αντιμετωπιστεί η κλιματική αλλαγή σε παγκόσμιο επίπεδο, είναι 

απαραίτητο οι οργανισμοί να εκμεταλλευτούν τις ευκαιρίες βιωσιμότητας και να 

μετατραπούν συνολικά σε πράσινες επιχειρήσεις.  

Για το σκοπό αυτό, εργαλεία όπως τα οικολογικά σήματα, οι περιβαλλοντικές 

πιστοποιήσεις ή οι δηλώσεις περιβαλλοντικών προϊόντων θα βοηθήσουν 

σημαντικά τις επιχειρήσεις να επιτύχουν τον επιθυμητό πράσινο μετασχηματισμό 

και, κυρίως, να επικοινωνήσουν και να προβάλουν τα επιτεύγματα αυτά σε 

άλλους οργανισμούς καθώς και σε πελάτες, προμηθευτές και άλλα 

ενδιαφερόμενα μέρη. 

Συνεργασία με τα ενδιαφερόμενα μέρη 

Όταν ένας οργανισμός αποφασίζει να ξεκινήσει την πορεία προς την πράσινη 

επιχείρηση, μια άλλη πτυχή που πρέπει να ληφθεί υπόψη είναι η δημιουργία 

δεσμών με άλλους φορείς που ενδιαφέρονται για το θέμα, κάτι που θα βοηθήσει 

σημαντικά, καθώς, για παράδειγμα, αν πρόκειται για μια εταιρεία που έχει ήδη 

περάσει από τις διαδικασίες που πρόκειται να αναλάβει, θα είναι δυνατόν να 

εντοπιστούν τόσο οι πρακτικές που δεν απέδωσαν, όσο και οι πιο πρόσφατες 

καινοτομίες. Για τον σκοπό αυτό, η ανάλυση των ιστοριών επιτυχίας και των 

βέλτιστων πρακτικών θα είναι πάντα πολύ χρήσιμη, προκειμένου να μπορέσει να 

πραγματοποιηθεί ο μετασχηματισμός μιας άλλης εταιρείας. 

Ως εκ τούτου, αυτή η δεύτερη ενότητα του μαθήματος "Περιβαλλοντική αλλαγή" 

θα βοηθήσει τις εταιρείες να συνειδητοποιήσουν τη σημασία και την 

αναγκαιότητα της προώθησης της κυκλικής οικονομίας, της βιοποικιλότητας και 

της βιωσιμότητας και πώς αυτός ο μετασχηματισμός θα τους επιτρέψει να είναι 

πιο ανταγωνιστικές και ανθεκτικές. 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: 

Asociación Empresarial de Investigación Centro Tecnológico del Mueble y la 

Madera de la Región de Murcia (CETEM): 

• Almudena Muñoz  
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• Carmen Fernández 

• Tomás Puebla 

 

Διδακτική Ενότητα 3:  

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 

ΣΑΣ 

 

Στόχος της Διδακτικής Ενότητας: 

Ο στόχος αυτής της τρίτης διδακτικής ενότητας (ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ 

ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΣΑΣ) είναι να αντιμετωπίσει ένα 

σημαντικό θέμα όχι μόνο για τις νεοσύστατες επιχειρήσεις, αλλά και για τις 

κοινωνίες μας στο σύνολό τους: πώς να διαχειριστείτε τα πλαστικά απόβλητα; 

Στόχος της είναι η ευαισθητοποίηση των start uppers σχετικά με τη σημασία 

της χάραξης αποτελεσματικών στρατηγικών διαχείρισης πλαστικών 

αποβλήτων στην επιχείρησή τους, παρέχοντάς τους βασικές γνώσεις για την 

αντιμετώπιση αυτής της παγκόσμιας πρόκλησης. 

Χρονική Διάρκεια:  4 εβδομάδες (6-7 ώρες προσωπικής μελέτης την 

εβδομάδα, 25 ώρες συνολικά) 

• Πρακτικές συνεδρίες ( δια ζώσης και/ή 

διαδικτυακά): 13 ώρες 

• συνεδρίες αυτοδιδασκαλίας: 11 ώρες 

• αξιολόγηση: 1 ώρα 

Level of EQF 5 

ECVET:  1 βαθμός = 1 ECVET = 25 ώρες 

Μήκος Ύλης:  

 
• 20 σελίδες υλικού μελέτης χωρισμένες σε 3 

κεφάλαια,  

• περίπου 7 σελίδες ανά εβδομάδα, 

• η τελευταία εβδομάδα είναι αφιερωμένη στην 

προετοιμασία της ατομικής εργασίας. 

Εργασία: Η εργασία είναι διαθέσιμη μέσω της εφαρμογής για 

κινητά: Περιβαλλοντική εφαρμογή για νεοσύστατες 

επιχειρήσεις. 

Μαθησιακοί στόχοι της Διδακτικής Ενότητας: 

• να περιγράψει τους λόγους που υπαγορεύουν την πανταχού 

παρούσα χρήση των πλαστικών στις μέρες μας,  

• να προσδιορίσει τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των πλαστικών, 

• να αξιολογήσει τις επιπτώσεις της κακής διαχείρισης των πλαστικών 

αποβλήτων, 
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• να εξηγήσει γιατί τα πλαστικά απόβλητα έχουν μετατραπεί σε 

παγκόσμια περιβαλλοντική πρόκληση, 

• να αναλύσει τα πολιτικά μέσα που επινοήθηκαν για τη βελτίωση της 

διαχείρισης των πλαστικών αποβλήτων, 

• να αναπτύξει τον τρόπο κινητοποίησης του ιδιωτικού τομέα και των 

πολιτών για την εφαρμογή στρατηγικών διαχείρισης πλαστικών 

αποβλήτων, 

• να αναγνωρίσει φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές διαχείρισης 

πλαστικών αποβλήτων κατάλληλες για τις μικρομεσαίες  επιχειρήσεις.  

• να καταγράψει φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές διαχείρισης 

πλαστικών αποβλήτων κατάλληλες για τις μικρομεσαίες  επιχειρήσεις 

• να καταστρώσει μια στρατηγική φιλικής προς το περιβάλλον διαχείρισης 

πλαστικών αποβλήτων για τη δική του/της μικρομεσαία επιχείρηση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας: 

• να περιγράψει τους λόγους που υπαγορεύουν την πανταχού παρούσα 

χρήση των πλαστικών στις μέρες μας,  

• να προσδιορίσει τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των πλαστικών, 

• να αξιολογήσει τις επιπτώσεις της κακής διαχείρισης των πλαστικών 

αποβλήτων, 

• να εξηγήσει γιατί τα πλαστικά απόβλητα έχουν μετατραπεί σε παγκόσμια 

περιβαλλοντική πρόκληση, 

• να αναλύσει τα πολιτικά μέσα που επινοήθηκαν για τη βελτίωση της 

διαχείρισης των πλαστικών αποβλήτων, 

• να αναπτύξει τον τρόπο κινητοποίησης του ιδιωτικού τομέα και των 

πολιτών για την εφαρμογή στρατηγικών διαχείρισης πλαστικών 

αποβλήτων, 

• να αναγνωρίσει φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές διαχείρισης 

πλαστικών αποβλήτων κατάλληλες για τις μικρομεσαίες  επιχειρήσεις.  

• να καταγράψει φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές διαχείρισης 

πλαστικών αποβλήτων κατάλληλες για τις μικρομεσαίες  επιχειρήσεις 

• να καταστρώσει μια στρατηγική φιλικής προς το περιβάλλον διαχείρισης 

πλαστικών αποβλήτων για τη δική του/της μικρομεσαία επιχείρηση. 

Μέθοδοι διδασκαλίας της 

Διδακτικής Ενότητας: 

• μαθητοκεντρική μάθηση 

• αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

• πειραματική μάθηση 

• μάθηση βασισμένη σε μελέτες 

περίπτωσης 
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Εργαλεία διδασκαλίας που 

χρησιμοποιούνται: 

• Βιβλία μαθημάτων 

• Διαδίκτυο και άλλες 

πλατφόρμες/εφαρμογές 

• Ανοικτοί εκπαιδευτικοί πόροι 

• Εφαρμογή για κινητά 

• Βίντεο 

• Διαδραστική παρουσίαση 

Θέματα της Διδακτικής Ενότητας: 

Διδακτική Ενότητα I. Η πανταχού παρούσα παρουσία του πλαστικού και οι 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις του 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας I: 

Γνώση  Δεξιότητες Ικανότητες 

Να περιγράφετε τους 

λόγους που 

υπαγορεύουν την 

πανταχού παρούσα 

χρήση των πλαστικών 

στις μέρες μας. 

Προσδιορισμός των 

περιβαλλοντικών 

επιπτώσεων των 

πλαστικών. 

Αξιολόγηση των 

επιπτώσεων της κακής 

διαχείρισης των πλαστικών 

αποβλήτων. 

Διδακτική Ενότητα II. Παγκόσμια ευαισθητοποίηση και φιλικές προς το 

περιβάλλον πολιτικές για την αντιμετώπιση της πλαστικής ρύπανσης 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας II:  

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Να  εξηγηγούν γιατί 

τα πλαστικά 

απόβλητα έχουν 

μετατραπεί σε 

παγκόσμια 

περιβαλλοντική 

πρόκληση. 

Ανάλυση των 

πολιτικών μέσων που 

επινοήθηκαν για τη 

βελτίωση της 

διαχείρισης των 

πλαστικών 

αποβλήτων. 

Επεξεργασία του τρόπου 

κινητοποίησης του ιδιωτικού 

τομέα και των πολιτών για 

την εφαρμογή στρατηγικών 

διαχείρισης πλαστικών 

αποβλήτων. 

Διδακτική Ενότητα III. Αποτελεσματική διαχείριση πλαστικών αποβλήτων σε 

μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

Διάρκεια: 6 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας III: 
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Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Αναγνώριση φιλικών 

προς το περιβάλλον 

πρακτικών διαχείρισης 

πλαστικών 

αποβλήτων 

κατάλληλων για τις 

μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις 

Καταγραφή φιλικών 

προς το περιβάλλον 

πρακτικών διαχείρισης 

πλαστικών 

κατάλληλων για 

μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις. 

Να σχεδιάζει μια φιλική προς 

το περιβάλλον στρατηγική 

διαχείρισης πλαστικών για τη 

δική του/της μικρομεσαία 

επιχείρηση 

Απαιτήσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού ολοκλήρωσης: 

Οι ελάχιστες απαιτήσεις για το πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της Διδακτικής  

Ενότητας 3: (ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΑ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΣΑΣ) είναι οι ακόλουθες: 

1. Αυτοτελής μελέτη του εκπαιδευτικού υλικού που παρέχεται στις πηγές της 

ενότητας Γνώση. 

2. M-learning με την εφαρμογή για κινητά Environmental Change, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοαξιολόγησης. 

3. Υποβολή της εργασίας μελέτης περίπτωσης στον εκπαιδευτή. 

Πηγές γνώσεως της Διδακτικής Ενότητας: 

Ενότητα I.  

1. Plastic Pollution. Our World in Data, Oxford Martin School, University of 

Oxford [retrieved at: https://ourworldindata.org/search?q=plastics, 

October 13, 2021]. 

2. Plastic Garbage Project, An exhibition by the Museum für Gestaltung 

Zürich, supported by Drosos Foundation [retrieved at: 

https://www.plasticgarbageproject.org/, October 13, 2021]  

 

Ενότητα II:  

1. (March 22, 2021). The plastic waste problem explained, Alliance to 

End Plastic Waste [retrieved at: https://endplasticwaste.org/en, 

October 13, 2021].  

2. Guidelines for Reducing Plastic Waste (GRP) & Eco-friendly initiative, 

Association for Supporting the SDGs for the Ενότηταςed Nations (ASD) 

(Partnership) [retrieved at: 

https://oceanconference.un.org/commitments/?id=27466, October 

13, 2021].  

 

Ενότητα III:  

https://endplasticwaste.org/en
https://oceanconference.un.org/commitments/?id=27466
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1. Anderson, S. (August 19, 2019). Waste not want not: how SMEs are 

setting the recycling trend for large enterprises, Business West 

[retrieved at: https://www.businesswest.co.uk/blog/waste-not-want-

not-how-smes-are-setting-recycling-trend-large-enterprises, October 

13, 2021].  

2. Kieselbach, S. (March 31, 2020). Sustainable packaging. Top 9 

Sustainable Packaging Trends. Sphera Spark [retrieved at: 

https://sphera.com/spark/top-9-sustainable-packaging-trends/, 

October 13, 2021] 

 

Όροι που σχετίζονται με τη Διδακτική Ενότητα: 

Πλαστικά μαζικής 

παραγωγής 

Οικολογικός 

σχεδιασμός 

Δημόσιες πολιτικές 

Βιοπλαστικά Πράσινη αγορά Διαχείριση πλαστικών 

αποβλήτων 

Ρύπανση από πλαστικά 

απόβλητα 

Βιώσιμη συσκευασία Μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις 

 

Περίληψη της ύλης της Διδακτικής Ενότητας:  

Η διδακτική ενότητα αυτή πραγματεύεται ένα θέμα που είναι σημαντικό όχι μόνο 

για τους νεοεισερχόμενους, αλλά και για τις κοινωνίες μας στο σύνολό τους. 

Στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των start uppers σχετικά με τη σημασία της 

χάραξης αποτελεσματικών στρατηγικών διαχείρισης πλαστικών αποβλήτων και 

της επιτυχούς εφαρμογής τους στις επιχειρήσεις τους. Και παρέχει βασικές 

γνώσεις για τις ΜΜΕ ώστε να αντιμετωπίσουν την τρέχουσα κρίση των 

πλαστικών, προωθώντας παράλληλα την αποτελεσματική χρήση των πόρων, 

την καινοτομία και την ανταγωνιστικότητα των επιχειρήσεών τους. Η ενότητα 

χωρίζεται σε τρεις Ενότητας:  Ενότητας Ι παρέχει βασικές πληροφορίες για το 

πλαστικό, τα χαρακτηριστικά του και τις εκτεταμένες εφαρμογές του, εξηγώντας 

πώς η διάχυτη χρήση του έχει μετατραπεί σε παγκόσμια περιβαλλοντική 

πρόκληση- Ενότητας ΙΙ αναλύει τα πρόσφατα πολιτικά μέσα της ΕΕ που 

επινοήθηκαν για τη μείωση των πλαστικών αποβλήτων και τη βελτίωση της 

διαχείρισης του τέλους του κύκλου ζωής τους, επισημαίνοντας ότι η έγκαιρη 

κινητοποίηση του ιδιωτικού τομέα για την αντιμετώπιση αυτής της πρόκλησης 

είναι το κλειδί για την προώθηση ενός αναγεννητικού μοντέλου ανάπτυξης και 

της ανταγωνιστικότητας των ΜΜΕ, τέλος, η Ενότητας ΙΙΙ υπογραμμίζει την ευθύνη 

των ΜΜΕ για την προστασία του περιβάλλοντος, πρωτίστως με τη μείωση της 

ποσότητας των πλαστικών αποβλήτων που παράγονται και απορρίπτονται, 

καταφεύγοντας στον οικολογικό σχεδιασμό, τις πράσινες αγορές και τη βιώσιμη 

συσκευασία. Ασχολείται επίσης με φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές 

https://www.businesswest.co.uk/blog/waste-not-want-not-how-smes-are-setting-recycling-trend-large-enterprises
https://www.businesswest.co.uk/blog/waste-not-want-not-how-smes-are-setting-recycling-trend-large-enterprises
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διαχείρισης πλαστικών αποβλήτων, ενώ υπογραμμίζει ότι οι start uppers πρέπει 

να κινητοποιηθούν και να σκεφτούν έξω από τα συνηθισμένα για να ξεπεράσουν 

αυτή την παγκόσμια πρόκληση. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: 

Mindshift Talent Advisory Lda (Mindshift): 

• Isabel Nunes 

• Célia Tavares 
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Διδακτική Ενότητα 4: ΕΠΑΝΑΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ 

Σκοπός της Διδακτικής Ενότητας: 

Στόχος της διδακτικής ενότητας 4 (ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ) είναι να παράσχει 

πληροφορίες που θα αυξήσουν την ευαισθητοποίηση και θα παρακινήσουν 

προς την κατεύθυνση της ελαχιστοποίησης της χρήσης υλικών, είτε πρόκειται 

για προϊόντα είτε για υπηρεσίες. Παρόλο που οι παραδοχές απευθύνονται 

κυρίως σε νεοσύστατες επιχειρήσεις, οποιοσδήποτε θέλει να αλλάξει τη 

συμπεριφορά του προς μια πιο συνειδητή και βιώσιμη διαχείριση των πόρων, 

θα ωφεληθεί από αυτή την ενότητα. Είναι βασικό να προσεγγιστεί το θέμα σε 

διάφορους τομείς, ώστε να αυξηθεί ο αντίκτυπος και να προκληθούν άτομα, 

επιχειρήσεις και η κοινωνία γενικότερα να παρακολουθήσουν και να δράσουν 

για την αλλαγή, ώστε να παραμείνουν τα προϊόντα, τα υλικά και οι υπηρεσίες 

σε χρήση, διατηρώντας τα όσο το δυνατόν περισσότερο χρόνο, λαμβάνοντας 

τη μέγιστη δυνατή αξία από αυτά. Η ενότητα 4 στοχεύει επίσης στην πρόταση 

στρατηγικών σχετικά με τον οικολογικό σχεδιασμό και τον επανασχεδιασμό 

προϊόντων και υπηρεσιών που θα μπορούσαν να είναι πιο φιλικά προς το 

περιβάλλον για τις επιχειρήσεις και τις καθημερινές δραστηριότητες. Επιπλέον, 

εξηγείται η έννοια του σχεδιασμού για το περιβάλλον (DfE). Τέλος, η ενότητα 4 

αποσκοπεί στην πρόταση ενός καταλόγου ελέγχου βιώσιμης διαχείρισης 

αποβλήτων για τις ΜΜΕ, ακολουθούμενη από ιδέες και λύσεις για οικολογικά 

σκεπτόμενους νεοφυείς επιχειρήσεις και επιχειρηματίες. 

Χρονική Διάρκεια:  4 εβδομάδες (5-6 ώρες προσωπικής μελέτης ανά 

εβδομάδα; 25 ώρες συνολικά): 

• πρακτικές συνεδρίες ( διά ζώσης και/ή 

διαδικτυακά): (1 ώρα ανά ενότητα/κύριο θέμα 

• συνεδρίες αυτοδιδασκαλίας: 21 ώρες 

• αξιολόγηση: 1 ώρα 

Level of EQF 5 

ECVET:  1 βαθμός = 1 ECVET = 25 ώρες 

Μήκος Ύλης:  

 
• 20 σελίδες υλικού μελέτης χωρισμένες σε 3 

κεφάλαια,  

• Περίπου 7 σελίδες ανά εβδομάδα, 

• η τελευταία εβδομάδα είναι αφιερωμένη στην 

προετοιμασία της ατομικής εργασίας. 

Εργασία: Η εργασία είναι διαθέσιμη μέσω της εφαρμογής για 

κινητά:  Περιβαλλοντική εφαρμογή για νεοσύστατες 

επιχειρήσεις 
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Μαθησιακοί στόχοι της Διδακτικής Ενότητας: 

• να εξηγεί τον σχεδιασμό ως το πρώτο στάδιο του κύκλου ζωής του 

προϊόντος/υπηρεσίας, 

• να κατανοήσουν τη διαφορά μεταξύ σχεδιασμού, πράσινου 

σχεδιασμού και οικολογικού σχεδιασμού, 

• να απαριθμούν τα χαρακτηριστικά, τα πλεονεκτήματα και τα 

μειονεκτήματα του οικολογικού σχεδιασμού,  

• να περιγράφει τεχνικές και στρατηγικές για τη μείωση, την 

επαναχρησιμοποίηση, την ανακύκλωση και την επανεπένδυση,  

• να αναλύουν τρόπους μείωσης των επιπτώσεων στο περιβάλλον, 

• να παρέχει τους ευρωπαϊκούς κανονισμούς και τα ευρωπαϊκά πρότυπα 

για τον οικολογικό σχεδιασμό, 

• να περιγράψει την προσέγγιση του σχεδιασμού για το περιβάλλον (DfE), 

• να αξιολογήσει τους τομείς και τις επιχειρήσεις όσον αφορά τις 

προσεγγίσεις τους για την αειφορία και ιδίως όσον αφορά τον 

επανασχεδιασμό προϊόντων και υπηρεσιών για την ελαχιστοποίηση της 

χρήσης υλικών, 

• να αναγνωρίσει συνειδητές συμπεριφορές στη διάθεση προϊόντων, 

• να περιγράψει τη διαδικασία του greenwashing, 

• να προσδιορίσει στρατηγικές και μέτρα πρόληψης της δημιουργίας 

αποβλήτων για τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις, 

• να σχεδιάσουν και να αναλάβουν δράση για την εισαγωγή βελτιωμένων 

λύσεων στην επιχείρηση. 

• να σχεδιάσουν και να αναλάβουν δράση για την εισαγωγή βελτιωμένων 

λύσεων στην επιχείρηση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας: 

• οι συμμετέχοντες θα έχουν αυξήσει τη γνώση της διαφοράς μεταξύ 

σχεδιασμού, πράσινου σχεδιασμού και οικολογικού σχεδιασμού. 

• οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν πώς να περιγράφουν λεπτομερώς 

τεχνικές και στρατηγικές προς την κατεύθυνση της μείωσης, της 

επαναχρησιμοποίησης, της ανακύκλωσης και της επανεπένδυσης. 

• οι συμμετέχοντες θα είναι επίσης σε θέση να προσδιορίσουν στρατηγικές 

και μέτρα πρόληψης αποβλήτων για τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις. 

Διδακτικές Μέθοδοι της 

Διδακτικής Ενότητας: 

• μαθητοκεντρική μάθηση 

• αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

• πειραματική μάθηση 

• μάθηση βασισμένη σε μελέτες 

περιπτώσεων 

 

Μαθησιακά εργαλεία που 

χρησιμοποιούνται: 

• Βιβλία μαθημάτων 
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• Διαδίκτυο και άλλες πλατφόρμες/ 

εφαρμογές 

• Ανοικτοί εκπαιδευτικοί πόροι 

• Εφαρμογή για κινητά 

• Βίντεο 

• Διαδραστική παρουσίαση 

 

Θέματα της διδακτικής ενότητας: 

Διδακτική Ενότητα I. Ορισμοί, τεχνικές, στρατηγικές και πρότυπα οικολογικού 

σχεδιασμού 

Διάρκεια: 10 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας I: 

Γνώση  Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη γνώση 

σχετικά με το πρώτο 

στάδιο του κύκλου 

ζωής του 

προϊόντος/υπηρεσίας 

(=σχεδιασμός), τη 

διαφορά μεταξύ 

σχεδιασμού, πράσινου 

σχεδιασμού και 

οικολογικού 

σχεδιασμού, τα 

χαρακτηριστικά, τα 

πλεονεκτήματα και τα 

μειονεκτήματα, καθώς 

και τις τεχνικές του 

οικολογικού 

σχεδιασμού, τους 

ευρωπαϊκούς 

κανονισμούς 

οικολογικού 

σχεδιασμού και τα 

ευρωπαϊκά πρότυπα. 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει διάφορες 

στρατηγικές για τη 

μείωση, την 

επαναχρησιμοποίηση, 

την ανακύκλωση και 

την επανεπένδυση 

υλικών και αναλύει 

τρόπους μείωσης των 

επιπτώσεων στο 

περιβάλλον. 

Ο συμμετέχων 

συνειδητοποιεί τεχνικές και 

στρατηγικές που 

υποστηρίζουν το σχεδιασμό 

και τον επανασχεδιασμό, 

ιδίως για την 

ελαχιστοποίηση της χρήσης 

υλικών. 

Διδακτική Ενότητα II. Φιλικά προς το περιβάλλον προϊόντα για επιχειρήσεις 

και καθημερινές δραστηριότητες 
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Διάρκεια: 7 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας II: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη γνώση 

σχετικά με την 

προσέγγιση του 

Σχεδιασμού για το 

Περιβάλλον (DfE) και σε 

διάφορους τομείς, 

καθώς και σχετικά με τη 

διαδικασία πράσινου 

ξεπλύματος. 

Ο συμμετέχων 

αξιολογεί τους τομείς 

και τις επιχειρήσεις ως 

προς τις προσεγγίσεις 

τους για τη 

βιωσιμότητα, ιδίως 

όσον αφορά τον 

επανασχεδιασμό 

προϊόντων και 

υπηρεσιών για την 

ελαχιστοποίηση της 

χρήσης υλικών. 

Ο συμμετέχων 

συνειδητοποιεί βιώσιμες 

πρακτικές για τη μείωση της 

χρήσης υλικών και 

αναγνωρίζει συνειδητές 

συμπεριφορές στη διάθεση 

των προϊόντων. 

Διδακτική Ενότητα III. Βιώσιμες λύσεις για οικολογικά σκεπτόμενους start 

uppers και επιχειρηματίες 

Διάρκεια: 5 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας III: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων διαθέτει 

μια ολοκληρωμένη 

γνώση σχετικά με ιδέες 

και λύσεις για 

οικολογικά 

σκεπτόμενες 

νεοσύστατες 

επιχειρήσεις και 

επιχειρηματίες για να 

σχεδιάσουν και να 

αναλάβουν δράση για 

την εισαγωγή 

βελτιωμένων λύσεων 

στην επιχείρηση όσον 

αφορά τα προϊόντα και 

τις υπηρεσίες για την 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει βιώσιμες 

λύσεις για οικολογικά 

σκεπτόμενες 

νεοσύστατες 

επιχειρήσεις και 

επιχειρηματίες στο 

πλαίσιο της 

ελαχιστοποίησης της 

χρήσης υλικών και 

προτείνει έναν 

κατάλογο ελέγχου 

βιώσιμης διαχείρισης 

αποβλήτων για 

μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις.  

Ο συμμετέχων 

αντιλαμβάνεται τις 

στρατηγικές πρόληψης 

αποβλήτων και μέτρα για τις 

μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

ώστε να είναι οικολογικές 

και φιλικές προς το 

περιβάλλον. 
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ελαχιστοποίηση της 

χρήσης υλικών. 

Απαιτήσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού ολοκλήρωσης: 

Οι ελάχιστες απαιτήσεις για το πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της Διδακτικής 

Ενότητας 4 (ΑΝΑΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ) είναι οι ακόλουθες: 

1. Αυτομελέτη του εκπαιδευτικού υλικού που παρέχεται στις πηγές 

γνώσεως της ενότητας. 

2. M-learning με την εφαρμογή για κινητά Environmental Change, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοαξιολόγησης. 

3. Υποβολή της εργασίας μελέτης περίπτωσης στον εκπαιδευτή. 

Πηγές γνώσεως της Διδακτικής Ενότητας: 

Ενότητα I: 

1. Pekka Murto (2011) Sustainable innovation and the issue of scale, 

Helsinki, Nordic Design Research Conference, 

file:///O:/Environmental%20change%20-%20Danzoo%20-

%202020/IO1/Curriculum_Syllabus/DANMAR/115-118-1-PB.pdf 

Publication exploring the scale and impact of design on sustainable 

innovation, comparing the eco-design development process. 

2. Fabrizio Ceschin, Idil Gaziulusoy (2016) Evolution of design for 

sustainability: From product design to design for system innovations and 

transitions, Design Studies, Volume 47, Pages 118-163, 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0142694X16300631  

Paper defining Design for Sustainability (DfS) and the product innovation level, 

comparing green design and eco-design by their focus points, limitations and 

potential future research directions. 

3. Danone (February 2, 2017) Designing the products to meet 

environmental challenges is possible and needed, 

https://medium.com/@Danone/designing-the-products-to-meet-

environmental-challenges-is-possible-and-needed-3f251d912420 

Blog post explaining the importance of concentrating on the whole lifecycle 

of a product or service, as well as eco-design benefits. 

4. Rikke Friis Dam and Teo Yu Siang (2021) Learn How to Use the Best 

Ideation Methods: SCAMPER, https://www.interaction-

design.org/literature/article/learn-how-to-use-the-best-ideation-

methods-scamper#  

Blog post referring to the SCAMPER technique that is useful for generating 

ideas to develop or improve existing products or services. 

file:///O:/Environmental%20change%20-%20Danzoo%20-%202020/IO1/Curriculum_Syllabus/DANMAR/115-118-1-PB.pdf
file:///O:/Environmental%20change%20-%20Danzoo%20-%202020/IO1/Curriculum_Syllabus/DANMAR/115-118-1-PB.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0142694X16300631
https://medium.com/@Danone/designing-the-products-to-meet-environmental-challenges-is-possible-and-needed-3f251d912420
https://medium.com/@Danone/designing-the-products-to-meet-environmental-challenges-is-possible-and-needed-3f251d912420
https://www.interaction-design.org/literature/article/learn-how-to-use-the-best-ideation-methods-scamper#:~:text=SCAMPER%20is%20an%20acronym%20formed,helps%20you%20explore%20new%20possibilities
https://www.interaction-design.org/literature/article/learn-how-to-use-the-best-ideation-methods-scamper#:~:text=SCAMPER%20is%20an%20acronym%20formed,helps%20you%20explore%20new%20possibilities
https://www.interaction-design.org/literature/article/learn-how-to-use-the-best-ideation-methods-scamper#:~:text=SCAMPER%20is%20an%20acronym%20formed,helps%20you%20explore%20new%20possibilities
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5. Marilu Valente (2021) Four strategies to develop eco design products, 

https://cyclic.design/eco-design-products/  

Online publication describing four strategies for designing eco products, either 

by closing or extending the product’s lifecycle. 

6. Iberdrola, S.A (accessed 31.01.2022) Eco-design: how to manufacture 

sustainable products to satisfy consumers, 

https://www.iberdrola.com/social-commitment/eco-design-

sustainable-products 

Blog post about sustainable production and design, the benefits of eco-

design, why eco-design is important, features and examples of eco-design, 

and regulations considering eco-design. 

7. NIBUSINESSINFO.CO.UK (accessed 31.01.2022) Ecodesign in product and 

service development, 

https://www.nibusinessinfo.co.uk/content/ecodesign-product-and-

service-development 

E-guide on sustainable design, including principles, advantages, 

disadvantages, the process priorities and key checkpoints, among others.  

8. European Commission (accessed 31.01.2022) Sustainable product 

policy & ecodesign, 

https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/sustainable-

product-policy-ecodesign_en 

Publication of the EC on sustainable product policies, legal framework for eco-

design, including regulations, standards, international aspects and supporting 

tools. 

 

Ενότητα II: 

1. Marilu Valente (2021) The most sustainable bottle has a unique design, 

Cyclic Design, https://cyclic.design/sustainable-bottle/ 

Blog post proposing unique design for usability and sustainable solution 

development on the example of product of everyday use, namely a bottle. 

2. Brennon Costello (accessed 31.01.2022) Design for the Environment, 

https://sites.tufts.edu/eeseniordesignhandbook/2013/design-for-the-

environment/ 

Article focusing on how the Design for Environment (DfE) impacts production, 

consumption and disposal of a product, with examples. 

 

3. Katelyn Cresmer (2019) What is Greenwashing? Examples [2020], 

https://greenandthistle.com/what-is-greenwashing/ 

https://cyclic.design/eco-design-products/
https://www.iberdrola.com/social-commitment/eco-design-sustainable-products
https://www.iberdrola.com/social-commitment/eco-design-sustainable-products
https://www.nibusinessinfo.co.uk/content/ecodesign-product-and-service-development
https://www.nibusinessinfo.co.uk/content/ecodesign-product-and-service-development
https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/sustainable-product-policy-ecodesign_en
https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/sustainable-product-policy-ecodesign_en
https://cyclic.design/sustainable-bottle/
https://sites.tufts.edu/eeseniordesignhandbook/2013/design-for-the-environment/
https://sites.tufts.edu/eeseniordesignhandbook/2013/design-for-the-environment/
https://greenandthistle.com/what-is-greenwashing/
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Blog post explaining and providing examples on the practice of 

greenwashing. 

 

Ενότητα III: 

1. Max Freedman (December 21, 2021) 23 Green Business Ideas for Eco-

Minded Entrepreneurs, https://www.businessnewsdaily.com/5102-

green-business-ideas.html 

Article with a proposal of “green” business ideas for the development of a 

company’s products and services, including examples of good practices. 

2. Jan Michael Hess (November 3, 2019) Smart green startups you should 

know, https://ecosummit.net/articles/smart-green-startups-you-should-

know 

Article presenting a list of “YouTube stories” smart green start-ups in energy, 

mobility and cities. 

3. RTS Holding, Inc. (December 8, 2020) What is sustainable waste 

management, https://www.rts.com/blog/what-is-sustainable-waste-

management/ 

Blog post focusing on what makes sustainable waste management important 

placing waste on the hierarchy and proposing ways to start making waste 

management more sustainable. 

 

Όροι που σχετίζονται με τη Διδακτική Ενότητα: 

Σχεδιασμός για το 

περιβάλλον 

περιβαλλοντικά 

βιώσιμος σχεδιασμός 

Σχεδιασμός για το 

περιβάλλον 

οικολογικός επανασχεδιασμός επαναχρησιμοποίηση 

greenwashing διαχείριση αποβλήτων βιώσιμες πρακτικές 

βιωσιμότητα     

 

Περίληψη της ύλης της Διδακτικής Ενότητας: 

Με τη διαθεσιμότητα του ερευνητικού υλικού και της γενικής πληροφόρησης 

σχετικά με το θέμα, μπορούμε να παρατηρήσουμε αυξημένη ευαισθητοποίηση 

σε περιβαλλοντικά θέματα, τόσο σε επίπεδο παραγωγής όσο και σε επίπεδο 

πελατών, με αποτέλεσμα επίσης να κυκλοφορούν στην αγορά πιο φιλικά προς 

το περιβάλλον προϊόντα και υπηρεσίες και να αξιοποιούνται με μεγαλύτερη 

σύνεση από τους καταναλωτές. 

Ο περιβαλλοντικά βιώσιμος σχεδιασμός, ως μέρος της βιώσιμης και οικολογικής 

καινοτομίας, εστιάζει όχι μόνο στο στάδιο της προετοιμασίας και της παραγωγής 

ενός προϊόντος ή μιας υπηρεσίας, αλλά και στις αλλαγές που προκύπτουν από 

την κατανάλωση. Με αυτό το σκεπτικό, η χρήση των υλικών μπορεί να μειωθεί με 

https://www.businessnewsdaily.com/5102-green-business-ideas.html
https://www.businessnewsdaily.com/5102-green-business-ideas.html
https://ecosummit.net/articles/smart-green-startups-you-should-know
https://ecosummit.net/articles/smart-green-startups-you-should-know
https://www.rts.com/blog/what-is-sustainable-waste-management/
https://www.rts.com/blog/what-is-sustainable-waste-management/
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τη μέγιστη δυνατή αξιοποίησή τους, εξοικονομώντας ταυτόχρονα χρόνο, χρήμα 

και ανθρώπινες προσπάθειες. Σε πολλές περιπτώσεις τα προϊόντα μπορούν να 

επαναχρησιμοποιηθούν και οι υπηρεσίες να προσαρμοστούν ώστε να 

παρέχουν αποτελεσματικές λύσεις. Επομένως, ο επανασχεδιασμός προϊόντων 

και υπηρεσιών, αφενός μεν για την ελαχιστοποίηση της χρήσης υλικών, 

αφετέρου δε για την καλύτερη εμπειρία του πελάτη.  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 4: Επανασχεδιασμός προϊόντων και υπηρεσιών για την 

ελαχιστοποίηση της χρήσης υλικών, αναδεικνύει το πρώτο στάδιο του κύκλου 

ζωής του προϊόντος, που είναι ο σχεδιασμός, και εστιάζει ιδιαίτερα στον 

οικολογικό σχεδιασμό και στο τι σημαίνει αυτός σε διάφορους τομείς και 

λαμβάνοντας υπόψη διαφορετικούς φορείς από τον προμηθευτή, μέσω της 

επιχείρησης και μέχρι τον πελάτη. Εκτός αυτού, η ενότητα 4 επικεντρώνεται στις 

τεχνικές και στρατηγικές σχεδιασμού για τη μείωση των επιπτώσεων στο 

περιβάλλον με τη χρήση αποδοτικών και όσο το δυνατόν πιο βιώσιμων πόρων 

και διαδικασιών ώστε να πληρούνται τα ευρωπαϊκά πρότυπα.  

 

Κοιτάζοντας προς το μέλλον, η παραγωγή φιλικών προς το περιβάλλον 

προϊόντων για τις επιχειρήσεις και τις καθημερινές δραστηριότητες θα είναι μια 

πρόκληση, αλλά και μια ευκαιρία. Ο οικολογικός σχεδιασμός θα δημιουργήσει 

κοινές αξίες για τις εταιρείες και θα αυξήσει την ικανοποίηση των πελατών. Τα 

απλά σχέδια θα εκτιμηθούν περισσότερο με την αυξημένη ευαισθητοποίηση 

σχετικά με τον αντίκτυπο που έχει το προϊόν ή η υπηρεσία στο περιβάλλον. 

Ωστόσο, η αυξημένη κατανάλωση θα οδηγήσει επίσης σε αυξημένες 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις που θα διασυνδέονται με την ανάγκη για πιο 

προσεκτικές και ουσιαστικές συμπεριφορές για τον έλεγχο ολόκληρου του 

κύκλου ζωής του προϊόντος (ή της υπηρεσίας). Για το λόγο αυτό, στην ενότητα 

4 εστιάζουμε επίσης στην προσέγγιση του Σχεδιασμού για το Περιβάλλον (DfE) 

και συγκρίνουμε βιώσιμες πρακτικές για τη μείωση της χρήσης υλικών. Στη 

συνέχεια, εξετάζουμε διάφορους τομείς με παραδείγματα περιβαλλοντικά 

βιώσιμων πρακτικών σε προσφερόμενα προϊόντα ή υπηρεσίες και εξηγούμε την 

έννοια του greenwashing.  

Τέλος, ακολουθώντας έναν κατάλογο ελέγχου βιώσιμης διαχείρισης αποβλήτων 

για ΜΜΕ, στην διδακτική ενότητα 4 προτείνονται ιδέες και βιώσιμες λύσεις για 

οικολογικά σκεπτόμενους νεοφυείς επιχειρήσεις και επιχειρηματίες. Η έμφαση 

δίνεται στη σημασία του σχεδιασμού και της ανάληψης δράσης για την εισαγωγή 

βελτιωμένων λύσεων. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: 
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Ενότητα 5: ΚΥΚΛΙΚΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ 

 
Στόχος της Διδακτικής Ενότητας: 

Αυτή η διδακτική ενότητα (ΚΥΚΛΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ) πραγματεύεται 

ένα σημαντικό θέμα όχι μόνο για τους νέους επιχειρηματίες, αλλά και για τις 

κοινωνίες μας στο σύνολό τους.  Στόχος της ενότητας 5 είναι να παράσχει 

πληροφορίες που θα ευαισθητοποιήσουν σχετικά με τα κυκλικά επιχειρηματικά 

μοντέλα. Δεν είναι απολύτως σαφές, τι είναι τα κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα.  

Ούτε είναι σαφές πώς οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις θα μπορούσαν να 

εφαρμόσουν τις νέες ιδέες. Η εξήγηση αυτή θα προέλθει από τη θεωρία και την 

επεξήγηση χρήσιμων εργαλείων, αλλά και από πραγματικές περιπτώσεις 

επιχειρήσεων που έχουν ήδη εφαρμόσει τα κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα. 

Χρονική Διάρκεια:  4  εβδομάδες (5-6 ώρες προσωπικής μελέτης κάθε 

βδομάδα  25 ώρες συνολικά): 

• πρακτικά σεμινάρια(δια ζώσης ή/και 

διαδικτυακά): 4 ώρες (1 ώρα ανά 

Ενότητας/κύριο θέμα) 

• συνεδρίες αυτοδιδασκαλίας: 20 ώρες 

• αξιολόγηση: 1 ώρα 

Level of EQF 5 

ECVET:  1 βαθμός = 1 ECVET= 25 ώρες 

Μήκος Ύλης:  

 
• 26 σελίδες υλικού μελέτης χωρισμένο σε 4 

κεφάλαια,  

• περίπου 6-7 σελίδες ανά εβδομάδα, 

• η τελευταία εβδομάδα αφιερώνεται στην 

προετοιμασία της ατομικής εργασίας. 

Εργασία: Η εργασία είναι διαθέσιμη μέσω της εφαρμογής για 

κινητά τηλέφωνα:  Environmental Change για 

νεοσύστατες επιχειρήσεις 

Μαθησιακοί στόχοι της Διδακτικής Ενότητας: 

• να  κατανοήσουν τον ορισμό του κυκλικού επιχειρηματικού μοντέλου 

• να περιγράφουν τα βασικά χαρακτηριστικά του κυκλικού 

επιχειρηματικού μοντέλου, 

• να αναγνωρίζουν τους βρόγχους πόρων ως τρόπο κατηγοριοποίησης 

των επιχειρηματικών ευκαιριών, 

• να απαριθμούν και να εξηγούν τα είδη των κυκλικών επιχειρηματικών 

μοντέλων 
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• να αναλύουν τις οικονομικές και περιβαλλοντικές δυνατότητες του 

κυκλικού επιχειρηματικού μοντέλου,  

• να κατανοήσουν τον επιχειρηματικό καμβά, 

• να περιγράφουν και να χρησιμοποιούν τον καμβά κυκλικής επιχείρησης, 

• να κατανοήσουν τις βέλτιστες πρακτικές. 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας: 

• ι συμμετέχοντες θα έχουν αυξημένη γνώση των κυκλικών 

επιχειρηματικών μοντέλων.   

• οι συμμετέχοντες θα κατανοήσουν πώς μια επιχείρηση μπορεί να 

χρησιμοποιήσει τα κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα μέσα από 

παραδείγματα πραγματικών περιπτώσεων. 

• οι συμμετέχοντες θα είναι επίσης σε θέση να εφαρμόσουν τα κυκλικά 

επιχειρηματικά μοντέλα 

Μέθοδοι διδασκαλίας της 

Διδακτικής Ενότητας: 

• μαθητοκεντρική μάθηση  

• αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

• πειραματική μάθηση 

• μάθηση βασισμένη σε μελέτες 

περιπτώσεις 

Εργαλεία διδασκαλίας που 

χρησιμοποιούνται: 

• Βιβλία μαθημάτων 

• Διαδίκτυο και άλλες 

πλατφόρμες/εφαρμογές 

• Ανοιχτοί εκπαιδευτικοί πόροι 

• Εφαρμογή για κινητά  

• Βίντεο 

• Διαδραστική παρουσίαση 

Θέματα της Διδακτικής Ενότητας: 

 

Διδακτική Ενότητα I.  Θεωρία του κυκλικού επιχειρηματικού μοντέλου 

Διάρκεια: 10 ώρες προσωπικής μελέτης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας I: 

Γνώση  Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη γνώση για 

το κυκλικό επιχειρηματικό 

μοντέλο. 

Ο συμμετέχων γνωρίζει 

και κατονομάζει τους 

διάφορους τύπους 

του κυκλικού 

επιχειρηματικού 

μοντέλου. 

Οι συμμετέχοντες 

συνειδητοποιούν ότι 

κάθε επιχείρηση μπορεί 

να βρει ένα βρόγχο 

πόρων σε μια περιοχή 

που μπορεί δυνητικά να 

αυξήσει την 

αποδοτικότητα των 
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πόρων της, και μέσω 

αυτού να καταλάβει την 

οικονομική και 

περιβαλλοντική 

δυναμική του κυκλικού 

επιχειρηματικού 

μοντέλου. 

Διδακτική Ενότητα II.  Επιχειρηματικός καμβάς 

Διάρκεια: 5 ώρες αυτοδιδασκαλίας 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτική Ενότητας II: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη γνώση για 

τον επιχειρηματικό καμβά. 

Ο συμμετέχων έχει τη 

δυνατότητα να 

χρησιμοποιεί το 

εργαλείο του 

επιχειρηματικού καμβά 

Οι συμμετέχοντες 

συνειδητοποιούν τη 

χρησιμότητα του 

επιχειρηματικού καμβά. 

Διδακτική Ενότητα III. Εισαγωγή του κυκλικού καμβά 

Διάρκεια: 5 ώρες αυτοδιδασκαλίας 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας III: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη γνώση για 

τον κυκλικό καμβά. 

Ο συμμετέχων έχει τη 

δυνατότητα να 

χρησιμοποιεί τον 

επιχειρηματικό καμβά. 

Ο συμμετέχων 

αντιλαμβάνεται τη 

χρησιμότητα του 

κυκλικού επιχειρηματικού 

καμβά. 

Διδακτική Ενότητα IV: Βέλτιστες πρακτικές - Παραδείγματα περιπτώσεων 

Διάρκεια: 5 ώρες αυτοδιδασκαλίας 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Διδακτικής Ενότητας IV: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Ο συμμετέχων έχει μια 

ολοκληρωμένη γνώση 

σχετικά με τα ποικίλα και 

μοναδικά κυκλικά 

επιχειρηματικά μοντέλα 

Ο συμμετέχων 

κατονομάζει τα 

σημαντικότερα 

επιχειρηματικά 

παραδείγματα 

Οι συμμετέχοντες 

αντιλαμβάνονται πώς η 

μια επιχείρηση μπορεί να 

χρησιμοποιήσει το 
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που έχουν ήδη καθιερώσει 

επιχειρήσεις σε όλο τον 

κόσμο 

κυκλικό επιχειρηματικό 

μοντέλο 

Απαιτήσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού ολοκλήρωσης: 

Οι ελάχιστες απαιτήσεις για το πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της ενότητας: 5 

(ΚΥΚΛΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ) είναι οι ακόλουθες: 

1. Αυτομελέτη του εκπαιδευτικού υλικού που παρέχεται στις πηγές γνώσεων 

της ενότητας. 

2. Κινητή μάθηση με την εφαρμογή Environmental Change για κινητά, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοαξιολόγησης. 

3. Υποβολή της μελέτης περίπτωσης (εργασία) στον εκπαιδευτή. 

Πηγές γνώσεως της Διδακτικής Ενότητας: 
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Περίληψη της ύλης της ενότητας::  

Η ενότητα αυτή πραγματεύεται ένα θέμα που είναι σημαντικό όχι μόνο για τους 

νεοεισερχόμενους, αλλά και για τις κοινωνίες μας στο σύνολό τους. Στόχος της 

είναι η ευαισθητοποίηση των νεοεισερχόμενων σχετικά με τα κυκλικά 

επιχειρησιακά μοντέλα. Δεν είναι απολύτως σαφές, τι είναι τα κυκλικά 

επιχειρηματικά μοντέλα. Ούτε είναι σαφές πώς οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις θα 

μπορούσαν να εφαρμόσουν τις νέες ιδέες. Η ενότητα χωρίζεται σε τέσσερα 

υποκεφάλαια: 

Ενότητα Ι: παρέχει θεωρητική προσέγγιση των επιχειρηματικών μοντέλων, εξηγεί 

τι είναι τα κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα, εξηγεί τους βρόγχους πόρων ως 

τρόπο κατηγοριοποίησης των επιχειρηματικών ευκαιριών, εξηγεί τους 

διαφορετικούς τύπους κυκλικών επιχειρηματικών μοντέλων και τις 

περιβαλλοντικές και οικονομικές δυνατότητες.  

Ενότητα II: παρουσιάζεται ο επιχειρηματικός καμβάς. Είναι απαραίτητο να 

κατανοήσετε τον επιχειρηματικό καμβά και στη συνέχεια να προχωρήσετε με τον 

κυκλικό επιχειρηματικό καμβά. 

Ενότητα III: παρουσιάζεται ο καμβάς επιχειρηματικού κύκλου αναπτύσσεται και 

εισάγεται. Πρόκειται για ένα εργαλείο που πρέπει να υποστηρίζει τους 

επαγγελματίες να σκέφτονται σε επιχειρηματικά συστήματα και πέρα από το 

μεμονωμένο ΒΜ.  

Ενότητα IV: δίνεται ιδιαίτερη προσοχή σε παραδείγματα από τη βιομηχανία 

κλωστοϋφαντουργίας και ένδυσης, καθώς και στις βιομηχανίες διαρκών 

αγαθών. Τα παραδείγματα βέλτιστης πρακτικής που παρουσιάζονται έχουν ως 

στόχο να καταδείξουν την ποικιλομορφία των επιχειρηματικών μοντέλων που 

συναντώνται σε αυτούς τους κλάδους. Μαζί με τα πλαίσια επιχειρηματικών 

μοντέλων, τα παραδείγματα έχουν ως στόχο να δώσουν μια εντύπωση των 

επιχειρηματικών ευκαιριών σε μια κυκλική οικονομία που ήδη αξιοποιούνται από 

τις επιχειρήσεις σήμερα και έτσι να αποτελέσουν έμπνευση για επιχειρήσεις και 

επιχειρηματίες που επιθυμούν να εξετάσουν τις δυνατότητες των κυκλικών 

επιχειρηματικών μοντέλων για τον εαυτό τους.  

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: 

Κυκλική οικονομία Επιχειρηματικά 

μοντέλα 

Επιχειρηματικός 

καμβάς 

Βρόγχοι πόρου Κυκλικές παροχές Κυκλικής μορφής 

καμβάς 

Κυκλικά επιχειρηματικά μοντέλα Επέκταση ζωής Αποδοτικότητα 

πόρων 

Βιώσιμη ανάπτυξη   
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΉΣ ΕΝΌΤΗΤΑΣ6: Η ΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΖΩΗΣ 

 

Στόχος της ενότητας: 

Σκοπός της ενότητας "Η ΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΖΩΗΣ" είναι να εισαγάγει εν 

συντομία την έννοια της σκέψης του κύκλου ζωής ως μια προσέγγιση λήψης 

επιχειρηματικών αποφάσεων που βασίζεται στη μακροπρόθεσμη 

ολοκληρωμένη ή ολιστική σκέψη. Το πρώτο μέρος της ενότητας αποτελείται 

από θεωρητική επεξήγηση των βασικών εννοιών. Στο δεύτερο μέρος 

παρουσιάζονται πρακτικά βήματα για την εφαρμογή της σκέψης του κύκλου 

ζωής στην πράξη. Στο τελευταίο μέρος της ενότητας παρουσιάζονται μελέτες 

περιπτώσεων από διάφορους επιχειρηματικούς τομείς. Χρησιμοποιώντας την 

Ενότητα 6, ο εκπαιδευόμενος θα γνωρίζει πώς να θέσει ένα γενικό πλαίσιο για 

την προσέγγιση της σκέψης του κύκλου ζωής στην επιχείρησή του. 

Χρονική διάρκεια: 4 εβδομάδες (5 ώρες αυτοδιδασκαλίας ανά 

εβδομάδα- 20 ώρες συνολικά): 

• πρακτικές συνεδρίες (παρούσες ή/και 

διαδικτυακές): 4 ώρες 

• συνεδρίες αυτοδιδασκαλίας: 15 ώρες 

• αξιολόγηση: 1 ώρα 

Επίπεδο του ΕΠΕΠ 5 

ECVET:  1 πόντος = 1 ECVET = 25 ώρες 

Υλικό προς ανάγνωση:  

 
• Ιστότοποι, έγγραφα και βίντεο χωρισμένα σε 3 

κεφάλαια 

• Περίπου 5 μονάδες υλικού μελέτης ανά 

εβδομάδα 

• Η τελευταία εβδομάδα είναι αφιερωμένη στην 

προετοιμασία της ατομικής εργασίας 

Εργασία: Η ανάθεση είναι διαθέσιμη μέσω της εφαρμογής 

για κινητά: Περιβαλλοντική εφαρμογή για 

νεοσύστατες επιχειρήσεις. 

Μαθησιακοί στόχοι της ενότητας: 

• να κατανοήσουν πώς η παραγωγή, η διανομή και η κατανάλωση των 

προϊόντων επηρεάζουν το περιβάλλον και την κοινωνία,  

• να εξοικειωθούν με μετρήσεις όπως το αποτύπωμα άνθρακα, το 

αποτύπωμα νερού, το οικολογικό αποτύπωμα, 

• να ορίζουν τον ορισμό της σκέψης του κύκλου ζωής και της αξιολόγησης 

των κύκλων ζωής, 

• να αναγνωρίζουν τη διαφορά μεταξύ των διαφορετικών προσεγγίσεων του 

κύκλου ζωής,   
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• να εξηγούν τις βασικές φάσεις της αξιολόγησης της βιωσιμότητας του 

κύκλου ζωής, 

• να απαριθμούν τα πιθανά οφέλη από τη διενέργεια αξιολόγησης της 

βιωσιμότητας του κύκλου ζωής, 

• να προετοιμάζουν ένα βασικό σχέδιο για την αξιολόγηση της 

βιωσιμότητας του κύκλου ζωής,  

• να προτείνουν τη βέλτιστη στρατηγική για την εφαρμογή της σκέψης του 

κύκλου ζωής στις επιχειρηματικές πρακτικές,   

• να παρακολουθούν τον αντίκτυπο της εφαρμογής της σκέψης του 

κύκλου ζωής 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα της ενότητας: 

• οι συμμετέχοντες θα λάβουν θεωρητικό υπόβαθρο,  

• οι συμμετέχοντες θα προετοιμάσουν ένα σχέδιο δράσης για την 

εφαρμογή, 

• οι συμμετέχοντες θα είναι, επίσης, σε θέση να μοιραστούν τις γνώσεις 

και τις δεξιότητές τους. 

Μέθοδοι διδασκαλίας της 

ενότητας: 

• μαθητοκεντρική μάθηση 

• αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

• βιωματική μάθηση 

• μάθηση βάσει μελετών περιπτώσεων 

Εργαλεία διδασκαλίας που 

χρησιμοποιούνται: 

• Εγχειρίδιο μαθημάτων 

• Διαδίκτυο και άλλες 

πλατφόρμες/εφαρμογές 

• Ανοιχτοί εκπαιδευτικοί πόροι 

• Εφαρμογή για κινητά 

• Βίντεο   

• Διαδραστική παρουσίαση 

Θέματα Ενότητας: 

Ενότητα Ι. Εισαγωγή στη σκέψη του κύκλου ζωής 

Διάρκεια: 5 ώρες προσωπικής μελέτης, 1 ώρα πρακτικής άσκησης 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Ενότητας I: 

Γνώση  Δεξιότητες Ικανότητες 

Να αναγνωρίζουν τις 

αρνητικές επιπτώσεις 

των οικονομικών 

δραστηριοτήτων, να 

ορίζουν τη σκέψη του 

κύκλου ζωής και να 

Να βρίσκουν 

αξιόπιστους πόρους 

σχετικά με τη σκέψη 

του κύκλου ζωής και 

την αξιολόγηση του 

κύκλου ζωής. 

Να βρίσκουν τα κατάλληλα 

πρότυπα ISO και δίκτυα 

επαγγελματιών που 

ασχολούνται με τον κύκλο 

ζωής και σχετίζονται με την 

επιχείρησή τους. 
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αξιολογούν τα οφέλη 

του. 

Ενότητας II. Διεξαγωγή αξιολόγησης βιωσιμότητας κύκλου ζωής 

Διάρκεια: 5 ώρες προσωπικής μελέτης, 5 hours of hands-on activity 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Ενότητας II: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Διάκριση μεταξύ των 

διαφόρων 

αξιολογήσεων του 

κύκλου ζωής και 

ορισμός των 

πλεονεκτημάτων της 

αξιολόγησης 

βιωσιμότητας του 

κύκλου ζωής. 

Χωρίστε την 

αξιολόγηση 

βιωσιμότητας του 

κύκλου ζωής σε 

μικρότερα τμήματα και 

χρησιμοποιήστε 

ψηφιακά εργαλεία για 

τη διεξαγωγή της 

αξιολόγησης. 

Προετοιμάστε ένα γενικό 

σχέδιο με δείκτες, 

ενδιαφερόμενα μέρη και 

συνεργάτες που εμπλέκονται 

στη διενέργεια αξιολόγησης 

της βιωσιμότητας του κύκλου 

ζωής για την επιχείρησή τους. 

Ενότητας III. Παραδείγματα πραγματικής ζωής της σκέψης του κύκλου ζωής 

Διάρκεια: 5 ώρες προσωπικής μελέτης, 1 ώρα πρακτικής δραστηριότητας 

Μαθησιακά αποτελέσματα της Ενότητας III: 

Γνώση Δεξιότητες Ικανότητες 

Αναγνωρίστε 

διάφορους 

επιχειρηματικούς 

τομείς και 

επιχειρηματικές 

δραστηριότητες που 

επωφελούνται από τη 

σκέψη του κύκλου 

ζωής. 

Να γνωρίζουν πώς να 

εφαρμόζουν τη σκέψη 

του κύκλου ζωής στη 

λήψη επιχειρηματικών 

αποφάσεων. 

Ξεχωρίζουν συγκεκριμένες 

σχετικές πρακτικές από τις 

μελέτες περιπτώσεων και τις 

προσαρμόζουν στις 

συνθήκες της επιχείρησής 

τους. 

Απαιτήσεις για την απόκτηση πιστοποιητικού ολοκλήρωσης: 

Οι ελάχιστες απαιτήσεις για το πιστοποιητικό ολοκλήρωσης του μαθήματος 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΉΣ ΕΝΌΤΗΤΑΣ 6 (ΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΚΥΚΛΟ ΖΩΗΣ) είναι οι ακόλουθες: 

1. Αυτοτελής μελέτη του εκπαιδευτικού υλικού που παρέχεται στη 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ από τις πηγές της Γνώση. 

2. M-learning με την εφαρμογή για κινητά Environmental Change, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοαξιολόγησης. 

3. Υποβολή της εργασίας μελέτης περίπτωσης στον εκπαιδευτή. 
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Πηγές Γνώσεις διδακτικής ενότητας: 

 

Ενότητα 1. Introduction to life cycle thinking  

1) ISO, 2016: ISO 14040:2006; Environmental management — Life cycle 

assessment — Principles and framework. 

URL: https://www.iso.org/standard/37456.html     

2) European Commission, 2022: Sustainable product policy & ecodesign. 

URL: https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/sustainable-

product-policy-ecodesign_en  

3) Life Cycle Initiative, 2021 a: What is Life Cycle Thinking?  

URL: https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/what-is-

life-cycle-thinking/    

4) Life Cycle Initiative, 2021 d: Life Cycle Approaches.  

URL: https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-cycle-

approaches/     

5) Life Cycle Initiative, 2021 i: Life Cycle Networks.  

URL: https://www.lifecycleinitiative.org/networks/life-cycle-

networks/#1460044002054-0844a199-921f    

 

Ενότητα 2. Conducting a life cycle sustainability assessment 

1) Carbon Footprint, 2022: Calculate. 

https://www.carbonfootprint.com/measure.html 

2) Life Cycle Initiative, 2021 c: Life Cycle Sustainability Assessment.  

URL: https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-

cycle-approaches/life-cycle-sustainability-assessment   

3) OpenLCA, 2021 a: Open-source Life Cycle Assessment software.  

URL: https://www.openlca.org/    

4) Life Cycle Initiative, 2021 g: Course curriculum.  

URL: https://www.learnlifecycle.com/courses/lct   

5) Life Cycle Initiative, 2021 h: Life Cycle Management Navigator for 

SMEs.  

URL: https://www.lifecycleinitiative.org/LCM_navigator/index_c.html  

 

Ενότητα 3. Real-life examples of life cycle thinking 

1) Sustainability Guide, 2022: Good Cases. 

URL: https://sustainabilityguide.eu/guides/  

2) Life Cycle Initiative, 2021 i: LCA Success Stories.  

https://www.iso.org/standard/37456.html
https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/sustainable-product-policy-ecodesign_en
https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/sustainable-product-policy-ecodesign_en
https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/what-is-life-cycle-thinking/
https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/what-is-life-cycle-thinking/
https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-cycle-approaches/
https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-cycle-approaches/
https://www.lifecycleinitiative.org/networks/life-cycle-networks/#1460044002054-0844a199-921f
https://www.lifecycleinitiative.org/networks/life-cycle-networks/#1460044002054-0844a199-921f
https://www.carbonfootprint.com/measure.html
https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-cycle-approaches/life-cycle-sustainability-assessment
https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-cycle-approaches/life-cycle-sustainability-assessment
https://www.openlca.org/
https://www.learnlifecycle.com/courses/lct
https://www.lifecycleinitiative.org/LCM_navigator/index_c.html
https://sustainabilityguide.eu/guides/
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URL: https://www.lifecycleinitiative.org/resources/lcacases/    

3) Whole Systems Design: Introduction to Life Cycle Thinking. 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=7mC9xaJC2dQ 

4) The life cycle of a t-shirt - Angel Chang.  

URL: https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY 

5) Life Cycle Assessment (LCA) For Beginners. 

URL: https://www.youtube.com/watch?v=2s8wqa_lvoQ 

 

Όροι που σχετίζονται με τη Διδακτικής Ενότητας: 

Σκέψη κύκλου ζωής Αξιολόγηση 

βιωσιμότητας κύκλου 

ζωής 

Αποτύπωμα άνθρακα 

Αποτύπωμα νερού Οικολογικό αποτύπωμα Βιωσιμότητα 

 

 

 

  

https://www.lifecycleinitiative.org/resources/lcacases/
https://www.youtube.com/watch?v=7mC9xaJC2dQ
https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY
https://www.youtube.com/watch?v=2s8wqa_lvoQ
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Περίληψη της ύλης της ενότητας:  

Ποτέ ο άνθρωπος δεν είχε μεγαλύτερο αντίκτυπο στο περιβάλλον από ό,τι 

σήμερα. Η υπερθέρμανση του πλανήτη, η απώλεια της βιοποικιλότητας, η 

παραγωγή αποβλήτων μαζί με τη ρύπανση του εδάφους, των υδάτων και του 

αέρα είναι μερικές από τις αρνητικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις, που 

προκύπτουν κυρίως από τον εντατικό καταναλωτισμό και τη συσσώρευση 

κέρδους. Εκτός από το περιβάλλον, οι αρνητικές επιπτώσεις είναι επίσης εμφανείς 

στις κοινότητες με προβλήματα υγείας, ακατάλληλες συνθήκες διαβίωσης και 

άδικες συνθήκες εργασίας. 

Μία από τις κύριες αιτίες είναι η παραγωγή και η κατανάλωση βραχυπρόθεσμων 

προϊόντων, χωρίς να λαμβάνονται υπόψη οι περιβαλλοντικές και κοινωνικές 

επιπτώσεις κάθε φάσης παραγωγής. Η Ενότητα 6 είναι μια εισαγωγή στη σκέψη 

του κύκλου ζωής (ΣΚΖ), μια προσέγγιση για την ολιστική λήψη αποφάσεων στις 

επιχειρήσεις, η οποία συχνά είναι συμπληρωματική ή συνώνυμη με την έννοια 

του οικολογικού σχεδιασμού. Σε γενικές γραμμές, η ΛΚΤ σημαίνει την εξέταση 

όλων των στοιχείων και των διαδικασιών της παραγωγής, 

συμπεριλαμβανομένων: 

- εισροές: παραγωγή ενέργειας, εξόρυξη πρώτων υλών, 

- διεργασίες: παραγωγή, μεταφορά, κατανάλωση προϊόντων, 

- εκροές: εκπομπές στον αέρα και το νερό, παραγωγή αποβλήτων, υπερβολική 

θερμότητα. 

Αναμφισβήτητα ο πιο σημαντικός παράγοντας κατά την έναρξη της 

επιχειρηματικής δραστηριότητας LCT είναι μια διεπιστημονική ομάδα έμπειρων και 

καινοτόμων εμπειρογνωμόνων, οι οποίοι μπορούν να δημιουργήσουν μια 

ακριβή απογραφή όλων των στοιχείων, των διαδικασιών και των κρίσιμων 

σημείων της παραγωγής και αργότερα να αναπτύξουν ένα ολοκληρωμένο 

σχέδιο δράσης. Με τον τρόπο αυτό, τα οφέλη των επιχειρήσεων μπορούν να 

προκύψουν από τη μείωση των δαπανών, την αναγνωρισιμότητα και τη φήμη, 

την ποιότητα των προϊόντων και των υπηρεσιών, την τόνωση της τοπικής και 

περιφερειακής ανάπτυξης, τις καλύτερες συνθήκες διαβίωσης και ασφάλειας 

στην εργασία και την ανάπτυξη καινοτομιών. Εν ολίγοις, η LCT βοηθά τους 

υπεύθυνους λήψης αποφάσεων να κατανοήσουν τις αόρατες διαδικασίες και 

επιπτώσεις και να σχεδιάσουν καλύτερα, βιώσιμα προϊόντα και υπηρεσίες. 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: 

Univerza v Mariboru, International Center for Ecoremediations:  

• assist. Danijel Davidovič,  

• ddr. Ana Vovk 
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2. ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑ - ΓΛΩΣΣΑΡΙ 

 

Διδακτική Ενότητα 1: “Τρόποι μετάβασης στη φυσική ενέργεια και 

καταπολέμησης της κλιματικής αλλαγής”  

"Στρατηγική 

Προσαρμογή" 

Η στρατηγική αυτή εκφράζεται με τη μείωση της τρωτότητας των 

οικοσυστημάτων και των κοινωνικοοικονομικών συστημάτων, 

ενισχύοντας παράλληλα την ανθεκτικότητά τους στις 

αναπόφευκτες επιπτώσεις ενός διαρκώς μεταβαλλόμενου 

κλίματος. 

Κλιματικές 

αλλαγές 

Η αλλαγή στην κατάσταση του κλίματος που μπορεί να 

προσδιοριστεί (π.χ. με τη χρήση στατιστικών δοκιμών) από τις 

αλλαγές στη μέση τιμή και/ή τη μεταβλητότητα των ιδιοτήτων 

του και που επιμένει για παρατεταμένο χρονικό διάστημα, 

συνήθως για δεκαετίες ή περισσότερο. 

Πηγή: https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/glossary/ 

Κατανάλωση 

ενέργειας 

Η ποσότητα ηλεκτρικής ενέργειας που παράγεται για χρήση 

στην αγορά από τους οικονομικούς τομείς. 

Παραγωγή 

ενέργειας 

Η ποσότητα ηλεκτρικής ενέργειας που παράγεται για χρήση 

στην αγορά και παραδίδεται στο δίκτυο ηλεκτρικής ενέργειας, 

συμπεριλαμβανομένης της παραγωγής σε βοηθητικές 

γεννήτριες - γεννήτριες έκτακτης ανάγκης, εξαιρουμένων των 

σταθμών ηλεκτροπαραγωγής πλοίων. 

Εκπομπές αερίων 

του θερμοκηπίου 

Η εκπομπή αερίων συστατικών της ατμόσφαιρας, φυσικών και 

ανθρωπογενών, που απορροφούν και εκπέμπουν ακτινοβολία 

σε συγκεκριμένα μήκη κύματος εντός του φάσματος της γήινης 

ακτινοβολίας που εκπέμπεται από την επιφάνεια της Γης, την ίδια 

την ατμόσφαιρα και τα σύννεφα. 

Πηγή: https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/glossary/  

 

Στρατηγική 

"Μετριασμού"  

Η σταδιακή μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου που 

ευθύνονται για την υπερθέρμανση του πλανήτη, δηλαδή η 

προσπάθεια ανάσχεσης της κλιματικής αλλαγής. 

Ανανεώσιμες 

πηγές ενέργειας 

Οι πηγές ενέργειας που αναπληρώνονται (ή ανανεώνονται) με 

φυσικό τρόπο, όπως η ηλιακή, η υδάτινη και η παλιρροιακή 

ενέργεια. 

Βιώσιμη 

κατανάλωση

  

Συνειδητή, βέλτιστη και υπεύθυνη χρήση των διαθέσιμων 

φυσικών πόρων, αγαθών και υπηρεσιών σε διάφορα επίπεδα 

(άτομα, νοικοκυριά, κοινότητες, τοπικές ομάδες, επιχειρήσεις). 

περιβάλλοντα, τοπικές κυβερνήσεις, επίσημη κυβέρνηση της 

χώρας και διεθνείς οργανισμοί). 

Πηγή: (Goryńska-Goldmann & Gazdecki, 2020). 

https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/glossary/
https://www.ipcc.ch/sr15/chapter/glossary/
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Διδακτική Ενότητα 2: “Προς τη βιοποικιλότητα και τον οικολογικό μετασχηματισμό 

των επιχειρήσεων”  

Business Model 

Canvas 

Το Business Model Canvas είναι ένα επιχειρηματικό εργαλείο 

που χρησιμοποιείται για την οπτικοποίηση όλων των δομικών 

στοιχείων όταν θέλετε να ξεκινήσετε μια επιχείρηση, 

συμπεριλαμβανομένων των πελατών, της διαδρομής προς την 

αγορά, της πρότασης αξίας και της χρηματοδότησης. 

Πηγή: https://eship.ox.ac.uk/business-model-canvas-

explained/  

Εταιρική 

Κοινωνική 

Ευθύνη 

Πρόκειται για ένα αυτορρυθμιζόμενο επιχειρηματικό μοντέλο 

που βοηθά μια εταιρεία να είναι κοινωνικά υπεύθυνη - απέναντι 

στον εαυτό της, στα ενδιαφερόμενα μέρη της και στο κοινό. 

Source: https://www.investopedia.com/terms/c/corp-social-

responsibility.asp  

EU Ecolabel 

Πρόκειται για ένα σήμα περιβαλλοντικής αριστείας που 

απονέμεται σε προϊόντα και υπηρεσίες που πληρούν υψηλά 

περιβαλλοντικά πρότυπα καθ' όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής 

τους: από την εξόρυξη πρώτων υλών μέχρι την παραγωγή, τη 

διανομή και τη διάθεση. 

Πηγή: https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/  

Βιομηχανική 

συμβίωση 

Είναι η ένωση μεταξύ βιομηχανικών εγκαταστάσεων ή εταιρειών 

κατά την οποία τα απόβλητα ή τα υποπροϊόντα της μίας 

γίνονται πρώτες ύλες για μια άλλη. 

Πηγή:  https://nordregio.org/nordregio-

magazine/issues/industrial-symbiosis/what-is-industrial-

symbiosis/  

Κανονισμός 

Έγγραφο που παρέχει δεσμευτικούς νομοθετικούς κανόνες, το 

οποίο εκδίδεται από μια αρχή. 

Πηγή: 

https://oshwiki.eu/wiki/Standardisation_and_certification  

Πρότυπο 

Τεκμηριωμένες συμφωνίες που περιέχουν τεχνικές 

προδιαγραφές ή άλλα ακριβή κριτήρια που χρησιμοποιούνται 

με συνέπεια ως κανόνες, κατευθυντήριες γραμμές ή ορισμοί, 

ώστε να διασφαλίζεται ότι τα υλικά, τα προϊόντα, οι διαδικασίες 

και οι υπηρεσίες είναι κατάλληλα για το σκοπό τους. 

Πηγή: ISO, 1996. 

Διδακτική Ενότητα  3: “Διαχείριση πλαστικών αποβλήτων στις ΜΜΕ σας”  

Βιοπλαστικά Πλαστικά από βιώσιμες πρώτες ύλες (αραβόσιτος, ξύλο, 

ζάχαρη ή πατάτες). 

Οικολογικός 

σχεδιασμός 

Στοχεύει στη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων των 

προϊόντων στο στάδιο του σχεδιασμού. Περιλαμβάνει τον 

εντοπισμό, την παρακολούθηση και τη συνεχή βελτίωση του 

https://eship.ox.ac.uk/business-model-canvas-explained/
https://eship.ox.ac.uk/business-model-canvas-explained/
https://www.investopedia.com/terms/c/corp-social-responsibility.asp
https://www.investopedia.com/terms/c/corp-social-responsibility.asp
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://nordregio.org/nordregio-magazine/issues/industrial-symbiosis/what-is-industrial-symbiosis/
https://nordregio.org/nordregio-magazine/issues/industrial-symbiosis/what-is-industrial-symbiosis/
https://nordregio.org/nordregio-magazine/issues/industrial-symbiosis/what-is-industrial-symbiosis/
https://oshwiki.eu/wiki/Standardisation_and_certification
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προϊόντος, ώστε να είναι όσο το δυνατόν πιο φιλικό προς το 

περιβάλλον. 

Πράσινη 

αλυσίδα 

εφοδιασμού 

Ενσωματώνει τις περιβαλλοντικές ανησυχίες σε κάθε βήμα της 

αλυσίδας εφοδιασμού: κατασκευή, προμήθεια και επιλογή 

υλικών, σχεδιασμός προϊόντων, μεταφορά, πώληση και 

διαχείριση στο τέλος του κύκλου ζωής τους. 

Πράσινες 

αγορές 

Περιλαμβάνει τη λήψη αποφάσεων αγοράς με περιβαλλοντική 

συνείδηση, όσον αφορά τη διάθεση των αποβλήτων, την 

προώθηση της επαναχρησιμοποίησης, την ανακύκλωση, τη 

μείωση των πόρων και την αντικατάσταση των υλικών. 

Πλαστικά Πολυμερή υψηλού μοριακού βάρους, συνήθως συνθετικά και 

προερχόμενα από πετροχημικά. 

Διαχείριση 

πλαστικών 

αποβλήτων 

Τεχνική διαχωρισμού και χρήσης των πόρων όσον αφορά τη 

διάθεση των αποβλήτων, αποφεύγοντας την πρόκληση βλάβης 

στο περιβάλλον. 

Βιώσιμη 

συσκευασία 

Συνδυάζει τις περιβαλλοντικές ανησυχίες με επιχειρηματικές 

εκτιμήσεις για την ανάπτυξη ή/και την αγορά βιώσιμων και 

φιλικών προς το περιβάλλον λύσεων όσον αφορά τη 

συσκευασία. 

Ιεράρχηση των 

αποβλήτων 

Με βάση την περιγραφή της σχετικής περιβαλλοντικής ζημίας 

διαφόρων μεθόδων διαχείρισης αποβλήτων, η έννοια της 

ιεράρχησης των αποβλήτων περιλαμβάνει πέντε επίπεδα: 

πρόληψη, μείωση, επαναχρησιμοποίηση, ανακύκλωση και 

ανάκτηση. Η διάθεση θεωρείται η τελευταία λύση στην ιεραρχία 

των αποβλήτων.   

Διδακτική Ενότητα 4: “Επανασχεδιασμός προϊόντων και υπηρεσιών για την 

ελαχιστοποίηση της χρήσης υλικών”  

Σχεδιασμός για 

το περιβάλλον 

(DfE) 

Η μείωση των επιπτώσεων του προϊόντος, της διαδικασίας ή της 

υπηρεσίας στον άνθρωπο και το περιβάλλον, λαμβάνοντας 

υπόψη ολόκληρο τον κύκλο ζωής. 

Οικολογικός 

σχεδιασμός 

Ενσωμάτωση των περιβαλλοντικών πτυχών στο σχεδιασμό και 

την ανάπτυξη προϊόντων, με στόχο τη μείωση των αρνητικών 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων καθ' όλη τη διάρκεια του κύκλου 

ζωής ενός προϊόντος. Μπορεί να εφαρμοστεί τόσο σε 

υφιστάμενα όσο και σε νέα προϊόντα. 

Πράσινος 

σχεδιασμός 

Επανασχεδιασμός των επιμέρους ιδιοτήτων μεμονωμένων 

προϊόντων ή υπηρεσιών ώστε να καταστούν πιο βιώσιμα και 

οικολογικά, με μικρότερο αντίκτυπο στο περιβάλλον. 

Greenwashing Η διαδικασία μετάδοσης μιας ψευδούς εντύπωσης ή παροχής 

παραπλανητικών πληροφοριών σχετικά με το πώς τα προϊόντα 

μιας εταιρείας είναι πιο φιλικά προς το περιβάλλον από ό,τι είναι 

στην πραγματικότητα. 
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Βιωσιμότητα Σημαίνει τη διατήρηση ενός προϊόντος ή μιας υπηρεσίας σε ένα 

συγκεκριμένο ποσοστό ή επίπεδο. 

Βιώσιμη 

διαχείριση 

αποβλήτων 

Σημαίνει τη διατήρηση των προϊόντων σε υλικό κατά τη χρήση 

για την ελαχιστοποίηση της διάθεσης αποβλήτων και την 

εστίαση σε ολόκληρο τον κύκλο ζωής για τη μείωση των 

αρνητικών επιπτώσεων στο περιβάλλον ή την κοινωνία 

γενικότερα. 

Διδακτική Ενότητα 5: “Μοντέλα κυκλικών επιχειρήσεων”  

Επιχειρηματικό 

μοντέλο 

Το επιχειρηματικό μοντέλο είναι το θεμέλιο για την εταιρεία και τα 

προϊόντα σας. Αποτυπώνει την κύρια ιδέα του τρόπου με τον 

οποίο η επιχείρησή σας θα παράγει έσοδα. 

Κανάλια Το μέρος μπορεί ο πελάτης σας να αγοράσει ή να 

χρησιμοποιήσει τα προϊόντα ή τις υπηρεσίες σας, το εργαλείο 

μπορεί να επικοινωνήσει με τον πελάτη σας, κ.λπ. 

Ροή εσόδων Παρουσιάστε τους τρόπους με τους οποίους η εταιρεία σας 

παράγει μετρητά από κάθε τμήμα πελάτη ( στο Business 

Canvas). Από εκεί προέρχονται τα έσοδά σας. Μέθοδος 

εσόδων. 

Βιωσιμότητα Σημαίνει τη διατήρηση ενός προϊόντος ή μιας υπηρεσίας σε ένα 

συγκεκριμένο ποσοστό ή επίπεδο. 

Αξία Τα βασικά χαρακτηριστικά που διαφοροποιούν το προϊόν ή την 

υπηρεσία που προσφέρεται. 

Διδακτική Ενότητα 6: “Σκέψη του κύκλου ζωής”  

Αποτύπωμα 

άνθρακα 

Ποσότητα των αερίων του θερμοκηπίου που παράγονται και 

εκπέμπονται από κάθε δραστηριότητα ή οντότητα σε μια 

αλυσίδα παραγωγής, συνήθως εκφρασμένη ως ισοδύναμο 

διοξειδίου του άνθρακα (CO2e). 

Eco-design  Ενσωμάτωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων σε όλες τις 

επιχειρηματικές διαδικασίες, συμπεριλαμβανομένης της 

εξόρυξης και επεξεργασίας πρώτων υλών, της παραγωγής και 

μεταφοράς προϊόντων, της εμπορίας και κατανάλωσης και της 

διαχείρισης αποβλήτων. 

Οικολογικό 

αποτύπωμα 

Ποσότητα των διαθέσιμων φυσικών πόρων σε σύγκριση με την 

ποσότητα των φυσικών πόρων που χρησιμοποιούνται, 

συνήθως εκφρασμένη σε παγκόσμια εκτάρια (gha) ανά 

κάτοικο, χώρα ή δραστηριότητα. 

Υπηρεσίες 

οικοσυστήματος 

Δωρεάν οφέλη από τη φύση, όπως η παραγωγή αέρα, ο 

καθαρισμός του νερού, η επικονίαση, η τροφή, οι πρώτες ύλες, 

η αποσύνθεση και ο χώρος για αναψυχή, εκπαίδευση, 

πολιτιστικές και πνευματικές δραστηριότητες κ.λπ. 
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Αξιολόγηση 

βιωσιμότητας 

κύκλου ζωής 

Μεθοδολογία για την αξιολόγηση και την εξισορρόπηση των 

περιβαλλοντικών, κοινωνικών και οικονομικών επιπτώσεων ενός 

προϊόντος ή μιας υπηρεσίας. 

Σκέψη κύκλου 

ζωής 

Ολιστική προσέγγιση της λήψης επιχειρηματικών αποφάσεων 

και του σχεδιασμού, συμπεριλαμβανομένων των 

μακροπρόθεσμων επιπτώσεων του προϊόντος ή της υπηρεσίας 

στο περιβάλλον και την κοινωνία. 

Αποτύπωμα 

νερού 

Όγκος νερού που χρησιμοποιείται και ρυπαίνεται σε κάθε στάδιο 

της παραγωγικής διαδικασίας, συνήθως εκφρασμένος σε 

κυβικά μέτρα ανά τόνο προϊόντος ανά εκτάριο καλλιεργήσιμης 

γης. 

Συστημική σκέψη Προσέγγιση της σκέψης για πολύπλοκα φαινόμενα με όρους 

εισροών και εκροών, στοιχείων και των μεταξύ τους σχέσεων. 
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II. Απαιτήσεις των εθνικών πλαισίων επαγγελματικών 

προσόντων 

 

 

Στο πλαίσιο του έργου "Περιβαλλοντική αλλαγή", οι εταίροι συνέλεξαν μια 

σύντομη επισκόπηση των εμπειριών πέντε ευρωπαϊκών χωρών που βρίσκονται 

σε διαφορετικά στάδια υλοποίησης των NQF: Πολωνία, Πορτογαλία, Ισπανία, 

Σλοβενία και Ελλάδα. Οι περιγραφές αυτές παρουσιάζονται σε εκθέσεις που 

εκπονήθηκαν από κάθε εταίρο του έργου Environmental Change. Η ανάλυση 

των εθνικών λύσεων που παρουσιάζονται εδώ κατέστησε δυνατό στο πλαίσιο 

του έργου Environmental Change να προσδιοριστεί η δυνατότητα 

συμπερίληψης των προσόντων του άτυπου τομέα στα συστήματα που 

βασίζονται στο Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων (NQF) σε κάθε χώρα. Κατέστησε 

επίσης δυνατή τη σύγκριση του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων (EQF) με τα 

διάφορα NQF των εταίρων του έργου. Παρόλο που οι εμπειρίες κάθε χώρας είναι 

αρκετά διαφορετικές, οι σύντομες εκθέσεις αναφέρονται στο ίδιο σύνολο 

θεμάτων χρησιμοποιώντας την ίδια δομή, ως εξής:  

Κεφάλαιο 1. Εθνικό πλαίσιο επαγγελματικών προσόντων - Ειδικές απαιτήσεις.  

Κεφάλαιο 2. Συνδέσεις μεταξύ του εθνικού πλαισίου επαγγελματικών προσόντων 

και του ευρωπαϊκού πλαισίου επαγγελματικών προσόντων.   

Κεφάλαιο 3. Διαδικασίες ένταξης των προσόντων στο Εθνικό Πλαίσιο 

Προσόντων. 

Ο κύριος καταλύτης για την ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου Εθνικού Πλαισίου 

Προσόντων στην Ευρώπη, ήταν το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων (EQF). 

Επιπλέον, η ανάπτυξη του ΕΣΠΠ στην Ευρώπη αντικατοπτρίζει επίσης τη 

διαδικασία της Μπολόνια και τη συμφωνία για την εφαρμογή του Πλαισίου 

Προσόντων στον Ευρωπαϊκό Χώρο Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΧΑΕ). Όλες οι 

χώρες-εταίροι έχουν ενταχθεί στη διαδικασία της Μπολόνια. Στο πλαίσιο της 

εφαρμογής της Διαδικασίας της Μπολόνια, όλες οι χώρες-εταίροι ανέπτυξαν 

NQF συμβατά με το EQF, τα οποία παρέχουν βασικές πληροφορίες σχετικά με τα 

προσόντα που υπόκεινται σε αναγνώριση. 
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1. Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων - Ειδικές απαιτήσεις 

Το Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων (ΕΠΠ) είναι μια περιγραφή της αλληλεπίδρασης μεταξύ 

των προσόντων, ενσωματώνοντας διάφορα εθνικά υποσυστήματα προσόντων, 

εξυπηρετώντας τη μεγαλύτερη διαφάνεια, διαθεσιμότητα και ποιότητα των προσόντων, 

που δημιουργήθηκαν για τις ανάγκες της αγοράς εργασίας και της κοινωνίας των 

πολιτών. Το NQF καθιστά δυνατή τη συσχέτιση των εθνικών προσόντων με τα επίπεδα 

του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων (EQF) και μέσω του EQF με τα επίπεδα 

προσόντων σε μεμονωμένες χώρες της ΕΕ. Σε κάθε χώρα εταίρο του έργου, το NQF έχει 

ως εξής: 

 

Πολωνία 

Το Πολωνικό Πλαίσιο Προσόντων (PQF) είναι το πλαίσιο αναφοράς για τα προσόντα 

που απονέμονται στην Πολωνία. Το PQF περιλαμβάνει 8 επίπεδα. Κάθε επίπεδο 

περιγράφεται από τα γενικά χαρακτηριστικά του πεδίου εφαρμογής και της 

πολυπλοκότητας των γνώσεων, των δεξιοτήτων και των κοινωνικών ικανοτήτων που 

απαιτούνται από άτομα με συγκεκριμένο επίπεδο προσόντων. Το PQF εξετάζει τα 

χαρακτηριστικά που χαρακτηρίζουν τα προσόντα που απονέμονται στη γενική και 

επαγγελματική εκπαίδευση και στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. 

PQF: 

- δημιουργούνται για τις ανάγκες της αγοράς εργασίας και της κοινωνίας των πολιτών, 

- ενσωματώνουν διάφορα εθνικά υποσυστήματα προσόντων, 

- εξυπηρετούν την αύξηση της διαφάνειας, της διαθεσιμότητας και της ποιότητας των 

αποκτηθέντων προσόντων, 

- καθιστούν δυνατή τη σύγκριση και την επιβεβαίωση των αποκτηθέντων προσόντων σε 

ολόκληρη την Ευρώπη, 

- περιέχουν περιγραφή του ιεραρχικού συστήματος των επιπέδων των προσόντων  

- κάθε προσόν τοποθετείται σε ένα από αυτά τα επίπεδα και σε κάθε εθνικό επίπεδο 

αντιστοιχίζεται ένα αντίστοιχο επίπεδο στο ΕΠΕΠ  

 

Οι σημαντικότερες παραδοχές του ΕΣΠΠ: 

- Η διαδικασία μάθησης διαχωρίζεται από τη διαδικασία πιστοποίησης  

- διαφορετικοί φορείς διδάσκουν και εξετάζουν τις γνώσεις, όπως συμβαίνει σήμερα με 

τις εξωτερικές εξετάσεις στο τέλος της πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και ανώτερης 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

- Ένα προσόν επικυρώνεται μόνο μία φορά, με τρόπο που θα αναγνωρίζεται από όλους 

τους εργοδότες  

- μια ευκαιρία να μπει τέλος στην πρακτική ορισμένων περιβαλλόντων που 

απαιτούν πρόσθετες εξετάσεις για να δεχτούν έναν απόφοιτο τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης στην ομάδα τους. 
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Πορτογαλία 

Το ολοκληρωμένο πορτογαλικό πλαίσιο προσόντων (Quadro Nacional  

de Qualificações - QNQ) αποτελεί ένα ενιαίο σημείο αναφοράς για την ταξινόμηση 

όλων των προσόντων στο πορτογαλικό σύστημα εκπαίδευσης και κατάρτισης. Η 

Πορτογαλία παρέπεμψε τα εθνικά της επίπεδα προσόντων στο ΕΠΠ και 

αυτοπιστοποιήθηκε στο πλαίσιο προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης 

Εκπαίδευσης (QFEHEA) το 2011. Το 2017 δημιουργήθηκε ένα εθνικό σύστημα πιστωτικών 

μονάδων για την επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση, ευθυγραμμισμένο με τις 

αρχές του ECVET. Αυτό επιτρέπει την κατανομή πιστωτικών μονάδων σε προσόντα 

επιπέδου NQF 2, 4 και 5, που περιλαμβάνονται στον εθνικό κατάλογο προσόντων, 

καθώς και σε πιστοποιημένη και πιστοποιημένη κατάρτιση. 

Ο σχεδιασμός των προσόντων με βάση τα μαθησιακά αποτελέσματα επέτρεψε επίσης 

τη δημιουργία του εθνικού συστήματος πιστωτικών μονάδων για την επαγγελματική 

εκπαίδευση και κατάρτιση, ευθυγραμμισμένου με τις αρχές του ECVET και με στόχο την 

αύξηση της διαπερατότητας μεταξύ των διαδρομών επαγγελματικής εκπαίδευσης και 

κατάρτισης και της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Το πορτογαλικό NQF περιλαμβάνει οκτώ επίπεδα με περιγραφικά στοιχεία που ορίζονται 

από την άποψη των μαθησιακών αποτελεσμάτων: γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις. Η 

προσέγγιση των μαθησιακών αποτελεσμάτων διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη 

μεταρρύθμιση της πορτογαλικής εκπαίδευσης και κατάρτισης και αποτέλεσε βασική 

αρχή στην ανάπτυξη του εθνικού καταλόγου προσόντων. 

 

 

Σλοβενία 

 

Ο σλοβενικός νόμος περί πλαισίου επαγγελματικών προσόντων, που εγκρίθηκε 

το 2015, ορίζει ότι  

το σλοβενικό πλαίσιο επαγγελματικών προσόντων (SQF) είναι ένα εργαλείο για 

την ανάπτυξη και την ταξινόμηση των επαγγελματικών προσόντων σε ένα ενιαίο 

σύστημα. Το SQF περιλαμβάνει τρεις κατηγορίες προσόντων: 

- Εκπαιδευτικά προσόντα: το αποτέλεσμα της τυπικής εκπαίδευσης και 

υποδεικνύει το επίπεδο και τον τομέα της τυπικής εκπαίδευσης που απέκτησε το 

άτομο. Αποδεικνύεται από δημόσιο πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της 

εκπαίδευσης. 

- Επαγγελματικά προσόντα: προσόντα που αποκτώνται μέσω της εθνικής 

διαδικασίας επαγγελματικών προσόντων (NVQ), της επαγγελματικής και 

επαγγελματικής κατάρτισης και των προγραμμάτων περαιτέρω κατάρτισης και 

των προγραμμάτων περαιτέρω σπουδών, 

- Συμπληρωματικά προσόντα: πρόσθετες ικανότητες που συνδέονται με τις 

ανάγκες της αγοράς εργασίας στα επίπεδα 3 έως 8. 

Σκοπός του SQF είναι να επιτευχθεί διαφάνεια και συγκρισιμότητα των 

προσόντων στη Σλοβενία και την ΕΕ. Βασικοί στόχοι του είναι η υποστήριξη της 
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δια βίου μάθησης, η σύνδεση και η εναρμόνιση των σλοβενικών 

υποσυστημάτων προσόντων και η βελτίωση της διαφάνειας, της 

προσβασιμότητας και της ποιότητας των προσόντων σε σχέση με την αγορά 

εργασίας και την κοινωνία των πολιτών. 

 

Ελλάδα 

Στόχος του Ελληνικού Πλαισίου Προσόντων (ΕΠΠ) είναι η δημιουργία ενός 

συνεκτικού και ολοκληρωμένου συστήματος ταξινόμησης όλων των 

προσόντων που αποκτώνται από την τυπική, μη τυπική και άτυπη εκπαίδευση 

στην Ελλάδα. Αυτό θα γίνει σταδιακά. Σε αυτή την πρώτη φάση, στόχος είναι η 

ταξινόμηση των προσόντων στο πλαίσιο του τυπικού εκπαιδευτικού συστήματος 

της χώρας. Σε μεταγενέστερο στάδιο θα αναπτυχθεί ένα σύστημα ταξινόμησης 

για τα προσόντα που αποκτώνται μέσω της μη τυπικής εκπαίδευσης και της 

άτυπης μάθησης. Το HQF είναι ένας μηχανισμός, ο οποίος διευκολύνει τη 

διαφάνεια και τη συγκρισιμότητα στο ελληνικό πλαίσιο. Θα αποτελέσει όφελος 

για τους σπουδαστές, τους αποφοίτους και τους ενδιαφερόμενους φορείς της 

ελληνικής αγοράς εργασίας. Από την άλλη πλευρά, σύμφωνα με την κοινή 

ευρωπαϊκή στρατηγική "Ευρώπη 2020", η οποία στοχεύει στην έξυπνη, βιώσιμη 

και χωρίς αποκλεισμούς ανάπτυξη, το Ελληνικό Πλαίσιο Προσόντων και η 

αναφορά του στο EQF παρέχει ένα εργαλείο για τη "μετάφραση" και τη σύγκριση 

των προσόντων και στοχεύει να γίνει μια ευκαιρία που θα συμβάλει στην 

προώθηση της κινητικότητας των εκπαιδευομένων και των εργαζομένων. 
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2. Σύνδεσμοι μεταξύ του Εθνικού Πλαισίου 

Προσόντων και του Ευρωπαϊκού Πλαισίου 

Προσόντων 

Το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων (EQF) είναι ένας πίνακας βαθμολογίας για όλους 

τους τύπους προσόντων που χρησιμοποιείται για τη σύγκριση των επιπέδων 

προσόντων σε διάφορα εκπαιδευτικά συστήματα.  

Όλα τα προσόντα που απονέμονται στην Ευρώπη αναφέρονται στο επίπεδο του NQF 

και, μέσω αυτών, στο EQF. Αυτό το διεθνές πλαίσιο αναφοράς βασίζεται εξ ολοκλήρου 

στα μαθησιακά αποτελέσματα - δεν υπάρχουν σημαντικοί παράγοντες που 

χαρακτηρίζουν τα τοπικά εκπαιδευτικά συστήματα, π.χ. ο αριθμός των ετών 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης.  

Για το λόγο αυτό, κάθε χώρα αναπτύσσει το δικό της μοντέλο NQF και στη συνέχεια 

αναφέρεται στο EQF στη λεγόμενη έκθεση αναφοράς. Κάθε χώρα είναι υπεύθυνη για το 

εκπαιδευτικό της σύστημα, την αξιολόγηση των προσόντων της και, επομένως, και για 

το πώς η πρακτική θα επαληθεύει την αξία που θα αποδίδεται στα προσόντα της. 

 

Πολωνία 

Το Πολωνικό Πλαίσιο Προσόντων (PQF), όπως και το EQF, αποτελείται από οκτώ επίπεδα 

προσόντων. Κάθε επίπεδο του PQF περιγράφεται με τη χρήση περιγραφών. Οι περιγραφείς του 

PQF αποτυπώνουν όλο το φάσμα των μαθησιακών αποτελεσμάτων. Αντανακλούν την πρόοδο 

από το χαμηλότερο στο υψηλότερο επίπεδο που έχει επιτύχει ο εκπαιδευόμενος. Οι περιγραφείς 

του PQF δείχνουν πώς οι ακόλουθες ικανότητες εξελίσσονται σε διαδοχικά επίπεδα μέσω της 

μάθησης σε διαφορετικά πλαίσια και στάδια της ζωής: 

- γνώσεις (π.χ. βάθος, πεδίο εφαρμογής), 

- δεξιότητες (συμπεριλαμβανομένης της επίλυσης προβλημάτων, της καινοτόμου εφαρμογής της 

γνώσης στην πράξη, της μάθησης και της επικοινωνίας), 

- κοινωνική επάρκεια (π.χ., ετοιμότητα για συνεργασία με άλλους, ανάληψη ευθυνών  

για τα καθήκοντα που του ανατίθενται).  

Μια μοναδική πολωνική λύση είναι η διάκριση δύο σταδίων περιγραφής στα επίπεδα του PQF: 

- πρώτο στάδιο γενικοί (καθολικοί) περιγραφείς - αυτοί αφορούν όλους τους τομείς της 

εκπαίδευσης, 

- δεύτερου σταδίου γενικοί περιγραφείς - αυτοί εξειδικεύουν τους γενικούς περιγραφείς του 

πρώτου σταδίου. 

Το PQF μπορεί επίσης να έχει γενικούς περιγραφείς τρίτου σταδίου. Αυτοί οι περιγραφείς 

λειτουργούν ήδη σε τομείς μάθησης στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. Χρησιμοποιούνται επίσης για 

την περιγραφή συγκεκριμένων τομέων δραστηριοτήτων (τομέων) - γνωστά ως "τομεακά πλαίσια 

προσόντων".  Σκοπός των τομεακών πλαισίων προσόντων (SQF), τα οποία μπορούν να 

παραπέμπονται στο PQF, είναι να οργανώσουν τα προσόντα και τις ικανότητες ενός 

συγκεκριμένου κλάδου, επιτρέποντας έτσι την καλύτερη κατανόηση και συγκρισιμότητα των 

προσόντων του και δημιουργώντας καλύτερες συνθήκες για την επαγγελματική κινητικότητα, 

τόσο σε τοπικό όσο και σε διεθνές επίπεδο. Παρέχουν επίσης τόσο στους εργοδότες όσο και 
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στους εργαζομένους μια σκόπιμη και εξατομικευμένη προσέγγιση για την ανάπτυξη της 

σταδιοδρομίας. 

 

EQF levels PQF levels  

1 1 Γενική στοιχειώδης εκπαίδευση 

2 2 Γενική μεταδημοτική εκπαίδευση 

3 3 Κατώτερη επαγγελματική εκπαίδευση 

4 4 Γενική δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

5 5 "Κενό επίπεδο" - Συνεχίζεται η συζήτηση για τον πλήρη 

χαρακτηρισμό του επιπέδου 

6 6 Τριτοβάθμια εκπαίδευση: Μηχανικός 

7 7 Τριτοβάθμια εκπαίδευση: Μεταπτυχιακό, μεταπτυχιακά 

προγράμματα χωρίς πτυχίο 

8 8 Τριτοβάθμια εκπαίδευση: PhD 

Graph 1: Structure of the PQF compared to the EQF. Source: Krajowe Ramy Kwalifikacji 

 

Πορτογαλία 

Η Πορτογαλία έλαβε την απόφαση να υιοθετήσει τα οκτώ επίπεδα του ΕΠΕΠ και τους 

περιγραφικούς δείκτες των επιπέδων του ΕΠΕΠ κατά τη δημιουργία του ολοκληρωμένου ΕΠΕΠ. 

Με στόχο να ενσωματώσει και να συντονίσει τα προσόντα από όλα τα υποσυστήματα 

εκπαίδευσης και κατάρτισης σε ένα ενιαίο πλαίσιο, να βοηθήσει την αναγνώριση της μη τυπικής 

και άτυπης μάθησης, να βελτιώσει τη διαφάνεια και τη συγκρισιμότητα των προσόντων και να 

διευκολύνει τη διπλή πιστοποίηση, το NQF πιστεύεται ότι μείωσε τα εμπόδια μεταξύ των 

διαφόρων υποσυστημάτων. 

 

Τύπος προσόντων 
QNQ 

LEVEL 

EQF LEVEL 

Δεύτερος κύκλος βασικής εκπαίδευσης 1 1 

Τρίτος κύκλος βασικής εκπαίδευσης 

Τρίτος κύκλος βασικής εκπαίδευσης και επαγγελματική 

πιστοποίηση 

2 2 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση για σπουδές τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης 
3 3 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση και επαγγελματική πιστοποίηση 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση και επαγγελματική πρακτική άσκηση- 

τουλάχιστον έξι μήνες 

4 4 

Μεταδευτεροβάθμιος τίτλος σπουδών, με πιστωτικές μονάδες για 

σπουδές τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 
5 5 

Πτυχίο Bachelor 6 6 

Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών 7 7 

Διδακτορικό  8 8 
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Graph 2: Structure of the Portugal Qualification Framwork compared to the EQF. Source: 

https://anqep.gov.pt/np4/file/312/QNQ_GuiaInterpretativoQNQ_2014.pdf  

Ισπανία 

Η συσχέτιση του ισπανικού μοντέλου με το EQF γίνεται από το ισπανικό πλαίσιο προσόντων 

(Marco Español de Cualificaciones - MECU), το οποίο περιλαμβάνει τα προσόντα που 

αποκτώνται στην υποχρεωτική, μεταδευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαίδευση και θα 

ενσωματώσει την επικύρωση των μη τυπικών και άτυπων μαθησιακών διαδικασιών. Το MECU 

είναι επομένως το προϊόν του αθροίσματος του Εθνικού Καταλόγου Επαγγελματικών 

Προσόντων (CNCP) και του Ισπανικού Πλαισίου Προσόντων για την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

(MECES).  

Οι προδιαγραφές αυτές υπερτίθενται στο επίπεδο 3 του CNCP, το οποίο θα αντιστοιχεί στο 

επίπεδο 1 του MECES και στο επίπεδο 5 του EQF, καθιερώνοντας ως τριτοβάθμια εκπαίδευση το 

αντίστοιχο με τον τίτλο του Τεχνικού Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης (Πίνακας 1). 

Το ανώτερο τετραετές επίπεδο του MECU θα συνδεθεί με το πλαίσιο προσόντων της τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (Marco Español de Cualificaciones para la Educación Superior- MECES).  

Αυτό το πλαίσιο έχει αυτοπιστοποιηθεί με βάση το πλαίσιο προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου 

Ανώτατης Εκπαίδευσης ως μέρος της συνεχούς δέσμευσης της Ισπανίας στη διαδικασία της 

Μπολόνια. Η αυτοπιστοποίηση ακολούθησε τις διαδικασίες και τα κριτήρια που ορίζονται για 

τέτοιου είδους εργασίες στο πλαίσιο της διαδικασίας της Μπολόνια και συμμετείχε μια επιτροπή 

από ανώτερους Ισπανούς και διεθνείς εμπειρογνώμονες και ενδιαφερόμενους φορείς.  

 

 

EQF MECES CNCP 

Επίπεδο Επίπεδο Τρέχοντα προσόντα Επίπεδο Τρέχοντα 

προσόντα 

1 

 
1 Χειριστές 

2 

3 
2 

Τεχνικός μεσαίου 

επιπέδου 4 

5 1 

Ανώτερος Τεχνικός ΕΕΚ 

- Ανώτερος τεχνικός πλαστικών 

τεχνών 

- Ανώτερος τεχνικός αθλητισμού 

3 
Τεχνικός υψηλού 

επιπέδου 

6 2 

Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών 

- Πτυχίο Ανώτερης Καλλιτεχνικής 

Εκπαίδευσης 

4 Πτυχίο 

7 3 

Πανεπιστήμιο Μεταπτυχιακός 

τίτλος σπουδών 

- Πτυχίο σε 300 ECTS (60 σε 

επίπεδο Master) 

5 Μάστερ 

https://anqep.gov.pt/np4/file/312/QNQ_GuiaInterpretativoQNQ_2014.pdf
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- Μεταπτυχιακό δίπλωμα στην 

καλλιτεχνική εκπαίδευση 

8 4 Διδακτορικό  6 Διδακτορικό  

Graph 3. Spanish NQF compared to the EQF. Source: Galindo-Rueda, F.J., et. al. 2002 

 

Για την αποτελεσματική συσχέτιση μεταξύ του εθνικού πλαισίου και του ΕΠΕΠ, πρέπει να 

καθιερωθούν αναφορές στους διάφορους τομείς της ευθύνης, του συντονισμού, του 

νομικού διοικητικού, του μεθοδολογικού και της διασφάλισης της ποιότητας. 

 

Σλοβενία 

Το SQF περιλαμβάνει 10 επίπεδα, τα οποία αντιστοιχούν στα 8 επίπεδα του EQF. Η 

σύγκριση μεταξύ του SQF και του EQF φαίνεται στο παρακάτω σχήμα. Η κύρια 

διαφορά είναι η: 

- επίπεδο 4 του EQF, το οποίο περιλαμβάνει τα επίπεδα 4 και 5 του SQF και 

- το επίπεδο 8 του EQF, το οποίο περιλαμβάνει τα επίπεδα 9 και 10 του SQF. 

 

Το επίπεδο 5 του SQF, το οποίο αντιστοιχεί στο επίπεδο 4 του EQF, παρουσιάζεται 

αναλυτικότερα παρακάτω (SQF, 2022 a): 

- Γνώσεις (αποτέλεσμα της μάθησης και της αφομοίωσης εννοιών, αρχών, θεωριών 

και πρακτικών)  

- Δεξιότητες (γνωστικές όπως λογική, διαισθητική, δημιουργική- πρακτικές όπως 

χειρωνακτική, χρήση υλικών, εργαλείων, οργάνων) 

- Ικανότητες (ικανότητα χρήσης και ενσωμάτωσης γνώσεων, δεξιοτήτων σε 

εκπαιδευτικές, επαγγελματικές, προσωπικές καταστάσεις). 
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Graph 4. Σύγκριση μεταξύ SQF και EQF. Πηγή: SQF, 2022 a 

 

 

Ελλάδα 

Υπάρχει σαφής και αποδεδειγμένη σύνδεση μεταξύ των επιπέδων προσόντων του 

εθνικού πλαισίου ή συστήματος προσόντων και των περιγραφικών επιπέδων του ΕΠΕΠ. 

Η σύνδεση μεταξύ των επιπέδων προσόντων του Ελληνικού Πλαισίου Προσόντων (ΕΠΠ) 

και των περιγραφέων επιπέδων του ΕΠΠ προκύπτει καταρχήν από τη χρήση των 

περιγραφέων του ΕΠΠ ως κατευθυντήριων γραμμών για την ανάπτυξη των επιπέδων 

του ΕΠΠ. Η πρωταρχική λειτουργία του ΕΠΠΣ είναι να αποτελεί μέσο αναφοράς στο ΕΠΠΣ, 

και η διαδικασία ανάπτυξης του ΕΠΠΣ είχε εξαρχής ως στόχο την ανάπτυξη μιας δομής 

οκτώ επιπέδων που αντιστοιχούν στα επίπεδα του ΕΠΠΣ. Οι περιγραφείς του EQF 

τροποποιήθηκαν και επεξεργάστηκαν για να προσαρμοστούν στο ιδιαίτερο πλαίσιο του 

ελληνικού συστήματος προσόντων, αλλά η συνολική αντιστοιχία των επιπέδων στα δύο 

πλαίσια είναι στενή. Αυτό μπορεί να καταδειχθεί από τη σύγκριση των  

- των δομών των δύο πλαισίων.  

- της εννοιολογικής βάσης των δύο πλαισίων.  

- τους περιγραφείς επιπέδων του HQF και τους περιγραφείς επιπέδων του EQF.   
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ΕΠΙΠΕΔΑ 

ΕΘΝΙΚΩΝ 

ΚΑΙ 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΩΝ 

ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΑΝΩΤΑΤΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1  
ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

 

2  ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ 

ΚΑΤΩΤΕΡΗ 
 

3 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ‘ΠΤΥΧΙΟ’ (***)  

* ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (IEK) ΠΤΥΧΙΟ   

  

4 

 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ(ΕΠΑΣ) 

ΠΤΥΧΙΟ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (ΕΠΑΛ) ΠΤΥΧΙΟ 

 (EPAL) ‘DEGREE’ (***) 

 ΓΕΝΙΚΟ 

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ 

ΑΝΩΤΕΡΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

 

5 

ΠΤΥΧΙΟ 

ΜΕΤΑΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (***) 

ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ** (IEK) 

ΔΙΠΛΩΜΑ 

ΜΕΤΑΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΧΙ 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Ή 

‘ΠΤΥΧΙΟ’ (***) 

  

6   
ΠΤΥΧΙΟ 

7   

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 

8   ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ 

ΠΗΓΗ: EOPPEP www.eoppep.gr. 

 

Έχοντας προβεί σε συγκριτική ανάλυση με βάση αυτούς τους τρεις παράγοντες, μπορεί 

να συναχθεί το συμπέρασμα ότι τα επίπεδα του HQF και τα επίπεδα του EQF είναι τα ίδια 

στην Ελλάδα. Είναι πλέον αποδεδειγμένο ότι η έννοια αυτή είναι σε αρμονία με τη γενική 
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προσέγγιση του EQF και, μάλιστα, θεωρείται ευρέως ότι αποτελεί αποτελεσματικό μέσο 

για τη διαφανή ένταξη των προσόντων στο HQF. 
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1. Διαδικασία για τη συμπερίληψη προσόντων στο 

Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων 

 

Κάθε χώρα εταίρος του έργου Environmental Change έχει διαφορετική 

διαδικασία για την ένταξη των προσόντων στο Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων 

(ΕΠΠ). Παρά το γεγονός ότι όλα τα NQF βασίζονται στο EQF, υπάρχει 

διαφορετική επέκταση και προσθήκη νέων προσόντων. Αυτό προκύπτει από τις 

εμπειρίες των επιμέρους χωρών, την ιστορία, τα πρότυπα και τους 

κανονισμούς. Ορισμένες χώρες, όπως για παράδειγμα η Ισπανία, δεν έχουν 

ακόμη ολοκληρώσει τη διαδικασία ενοποίησης του πλαισίου προσόντων. Στη 

συνέχεια περιγράφεται ο τρόπος με τον οποίο λειτουργεί η διαδικασία ένταξης 

σε κάθε χώρα-εταίρο:  

 

Πολωνία  

Ένα προσόν μπορεί να συμπεριληφθεί στο Ολοκληρωμένο Σύστημα Προσόντων 

(ΟΣΠ) κατόπιν αιτήματος φορέων που ασκούν οργανωμένη δραστηριότητα στον 

τομέα της οικονομίας, της αγοράς εργασίας, της εκπαίδευσης ή της κατάρτισης. 

Μπορεί να είναι, για παράδειγμα, μια εμπορική εταιρεία, μια οργάνωση επιχειρηματιών 

ενός συγκεκριμένου κλάδου, μια ένωση παραγωγών, μια αθλητική ένωση ή μια ένωση 

εταιρειών κατάρτισης. 

Η ηλεκτρονική αίτηση υποβάλλεται μέσω του Ολοκληρωμένου Μητρώου Προσόντων 

(IQR) στον ακόλουθο δικτυακό τόπο: http://rejestr.kwalifikacje.gov.pl/ .  

Αυτό το δημόσια διαθέσιμο Μητρώο περιλαμβάνει όλα τα προσόντα στο IQS - αυτά 

που απονέμονται στα τυπικά συστήματα γενικής, επαγγελματικής και τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, τα ρυθμιζόμενα προσόντα και τα προσόντα της αγοράς. Μια αίτηση θα 

πρέπει να περιέχει λεπτομερή περιγραφή του προσόντος, δηλαδή τα μαθησιακά 

αποτελέσματα που πρέπει να έχει το άτομο που θέλει να αποκτήσει το προσόν και τις 

προϋποθέσεις που πρέπει να πληροί ο φορέας που επιθυμεί να το απονείμει. Περιέχει 

αιτιολόγηση γιατί το προσόν είναι απαραίτητο, περιγραφή της ανάγκης για αυτό και 

της δυνατότητας χρήσης του.  

Ο υπουργός θα ελέγξει ότι το προσόν είναι της σωστής ποιότητας και αν είναι 

απαραίτητο, στη συνέχεια θα το συμπεριλάβει στο IQS και θα το εισάγει στο IQR με 

καθορισμένο επίπεδο PQF.   Τα προσόντα που περιλαμβάνονται στο IQS εισάγονται 

στο IQR ανεξάρτητα από το αν εμφανίζονται σε άλλα μητρώα (καταλόγους, 

καταλόγους) που τηρούνται από μεμονωμένα υπουργεία, βιομηχανίες, κοινότητες και 

ιδρύματα. Τα προσόντα που δεν περιλαμβάνονται στο IQS δεν μπορούν να εισαχθούν 

στο μητρώο. Οι πληροφορίες σχετικά με τα καταχωρημένα προσόντα 

επικαιροποιούνται τακτικά. 

 

http://rejestr.kwalifikacje.gov.pl/
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Πορτογαλία 

Τα προσόντα CNQ είναι δομημένα ανά επίπεδο πιστοποίησης και ανά τομέα 

κατάρτισης.  

Τον Οκτώβριο του 2020, το CNQ περιελάμβανε 390 προσόντα σε 47 τομείς εκπαίδευσης 

και κατάρτισης με 7.427 μονάδες κατάρτισης μικρής διάρκειας.  

Κάθε πρότυπο προσόντων αποτελείται από:  

α) ένα επαγγελματικό προφίλ, το οποίο περιλαμβάνει τα καθήκοντα εργασίας που 

συνδέονται με τα προσόντα και τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την εκτέλεσή 

τους. 

β) ένα πλαίσιο κατάρτισης, το οποίο καθορίζει το περιεχόμενο και τις ικανότητες που 

πρέπει να αποκτήσει ένας εκπαιδευόμενος για να αποκτήσει τη διπλή (εκπαιδευτική και 

επαγγελματική) πιστοποίηση.  

Το πλαίσιο αποτελείται από μια βασική συνιστώσα κατάρτισης (με βάση το σχολείο) και 

μια συνιστώσα τεχνολογικής κατάρτισης, η οποία διαρθρώνεται σε αυτόνομα 

πιστοποιήσιμες ενότητες διάρκειας 25 έως 50 ωρών, προωθώντας την ευελιξία και τη 

διαπερατότητα μεταξύ διαφορετικών προσόντων στον ίδιο τομέα εκπαίδευσης και 

κατάρτισης,  

γ) ένα πλαίσιο για το RVCC, που προωθεί την αναγνώριση της προηγούμενης τυπικής 

ή άτυπης μάθησης, διευκολύνοντας την απόκτηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης ή/και 

επαγγελματικών προσόντων. 

Τα Τομεακά Συμβούλια Προσόντων (ΤΣΠΠ) είναι συμβουλευτικά όργανα που 

δημιουργήθηκαν στο πλαίσιο του ΣΝΠΠ και υποστηρίζουν την ANQEP στην 

επικαιροποίηση του ΣΝΠΠ. Έχουν ως κύριο καθήκον τον προσδιορισμό των 

στρατηγικών και βασικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων για τους διάφορους τομείς της 

οικονομίας σε απάντηση στις ανάγκες της αγοράς εργασίας. Εξασφαλίζουν επίσης την 

ενεργό και τακτική συμμετοχή των σχετικών ενδιαφερόμενων φορέων, περιλαμβάνοντας 

εκπροσώπους υπουργείων, κοινωνικούς εταίρους, εκπροσώπους επιχειρήσεων και 

παρόχους κατάρτισης. Οι αρμοδιότητες του CSQ είναι οι εξής: 

- να εντοπίζουν τις εξελίξεις στον τομέα τους και τις ανάγκες σε δεξιότητες,  

- να προτείνουν ειδικές επικαιροποιήσεις για το CNQ,  

- να αναλύει και να συμβουλεύει προτάσεις για την επικαιροποίηση και αναθεώρηση του 

CNQ που λαμβάνει από τρίτους, 

- υποστήριξη του σχεδιασμού των προσόντων,  

- διευκόλυνση της συνεργασίας μεταξύ των διαφόρων ενδιαφερομένων μερών κάθε 

οικονομικού τομέα.  

 

 

 

 

Ισπανία 

Η Ισπανία δεν διαθέτει ολοκληρωμένη εθνική στρατηγική για την επικύρωση, λόγω των 

διαφορετικών νομοθεσιών που πλαισιώνουν την επικύρωση και της στόχευσης σε 

διαφορετικούς εκπαιδευτικούς τομείς. Η Ισπανία έχει αρχίσει να αναπτύσσει το ισπανικό 
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πλαίσιο προσόντων για τη δια βίου μάθηση (Marco Español de Cualificaciones, 

MECU). Ωστόσο, η ανάπτυξη του πλαισίου δεν έχει ολοκληρωθεί προς το παρόν και το 

MECU δεν έχει ακόμη τεθεί σε λειτουργία. 

Το μελλοντικό πλαίσιο στοχεύει να συμπεριλάβει, σε πρώτη φάση, όλα τα διπλώματα και 

πιστοποιητικά του εκπαιδευτικού συστήματος, ενώ παραμένει ανοιχτό για την ένταξη των 

επίσημων τίτλων που εκδίδονται από άλλους διοικητικούς τομείς. Το Υπουργείο Παιδείας, 

Πολιτισμού και Αθλητισμού εργάζεται για την ευθυγράμμιση των προσόντων του 

εκπαιδευτικού συστήματος με τα επίπεδα του EQF, σύμφωνα με τη σύσταση του EQF. 

Η διαδικασία επικύρωσης στην Ισπανία για τη μη τυπική και άτυπη μάθηση με σκοπό την 

επίτευξη ενός προσόντος τυπικά θα ακολουθήσει αυτές τις φάσεις: 

- Προσδιορισμός των γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων που αναπτύσσονται κατά 

τη διάρκεια εθελοντικών δραστηριοτήτων, στο οικογενειακό ή εργασιακό περιβάλλον ή 

κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου. 

- Τεκμηρίωση αυτών των μαθησιακών αποτελεσμάτων μέσω της συλλογής 

αποδεικτικών στοιχείων, όπως περιγραφές προηγούμενων εργασιακών 

δραστηριοτήτων, ανάπτυξη χαρτοφυλακίου ή αξιολόγηση. 

- Επικύρωση αυτών των μαθησιακών αποτελεσμάτων σε σχέση με πρότυπα, αναφορά 

ή κατάλογο αναμενόμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων. 

- Απονομή τίτλου ή μέρους τίτλου σπουδών (αναγνώριση μαθησιακών 

αποτελεσμάτων). 

- Τελική επικύρωση ενός εκπαιδευτικού ιδρύματος με την υπογραφή μνημονίου 

συμφωνίας με τον δημιουργό του μαθήματος (στην προκειμένη περίπτωση 

Environmental Change Consortium) για την επικύρωση των πιστωτικών μονάδων του 

μαθήματος. 

 

Σλοβενία 

Μια επιλογή που παρακάμπτει τα τυπικά εκπαιδευτικά προσόντα είναι μια ειδική μορφή 

μη τυπικής εκπαίδευσης που ονομάζεται Εθνικά Επαγγελματικά Προσόντα (NVQ), την 

οποία διαχειρίζεται το CPI βάσει του νόμου για τα εθνικά επαγγελματικά προσόντα. Τα 

NVQ παρέχουν επίσημη πιστοποίηση των μη τυπικών δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν για 

το συγκεκριμένο επάγγελμα. Κατά τη διαδικασία, ο υποψήφιος καταρτίζει ένα 

χαρτοφυλάκιο το οποίο, μαζί με μια εξέταση, αποδεικνύει τις γνώσεις και τις δεξιότητες 

του υποψηφίου σε έναν συγκεκριμένο τομέα. Αυτή η μορφή μη τυπικής εκπαίδευσης 

είναι ιδιαίτερα κατάλληλη για άτομα ηλικίας άνω των 18 ετών που επιθυμούν να έχουν 
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ένα δημόσια έγκυρο πιστοποιητικό για ένα επάγγελμα χωρίς τυπική εκπαίδευση. Από το 

2000, έχουν χορηγηθεί σχεδόν 85.000 τέτοια πιστοποιητικά στη Σλοβενία. Ωστόσο, τα 

προγράμματα για μεμονωμένους τομείς εμπειρογνωμόνων υλοποιούνται σε επίσημα 

ιδρύματα, τα οποία πρέπει να υποβάλουν αίτηση για διαπίστευση. Παραδείγματα 

περιλαμβάνουν σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, ιδρύματα 

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων, πανεπιστήμια τρίτης ηλικίας, 

υπηρεσίες απασχόλησης, κέντρα κατάρτισης σε εταιρείες, ιδιωτικά ιδρύματα και ιδιωτικά 

μη κερδοσκοπικά ιδρύματα, επιμελητήρια, εταιρείες, ενώσεις εταιρειών, βιβλιοθήκες, 

μουσεία, γκαλερί και σχολές οδήγησης. 

Μια άλλη επιλογή που δεν περιλαμβάνει την τυπική εκπαίδευση είναι τα συμπληρωματικά 

προσόντα, τα οποία συμπληρώνουν τις ικανότητες του ατόμου στο επίπεδο που έχει 

επιτύχει σε έναν συγκεκριμένο επαγγελματικό τομέα. Η αίτηση για την ένταξη ενός 

συμπληρωματικού προσόντος στο SQF μπορεί να υποβληθεί από έναν εργοδότη, μια 

ομάδα εργοδοτών ή από την Υπηρεσία Απασχόλησης της Σλοβενίας. Το έντυπο αίτησης 

για την ένταξη ενός συμπληρωματικού προσόντος στο SQF αποτελείται από έξι τμήματα: 

1. βασικά στοιχεία του προσόντος, 2. πρότυπο του συμπληρωματικού προσόντος, 3. 

πρόγραμμα κατάρτισης, 4. διασφάλιση ποιότητας, 5. ανάγκες της αγοράς εργασίας και 

6. συστάσεις του προτείνοντος. 

 

Ελλάδα 

Η ανάπτυξη του HQF και η εισαγωγή του στο σύστημα προσόντων στην Ελλάδα 

απαιτούν τη συνεργασία και αλληλεπίδραση μιας σειράς οργανισμών. Ο ΕΟΠΠΕΠ είναι 

ο αρμόδιος φορέας για το σχεδιασμό και την ανάπτυξη του HQF. Είναι επίσης ο φορέας 

που εκπροσωπεί την Ελλάδα ως εθνικό σημείο συντονισμού για το EQF και είναι 

υπεύθυνος για την ανάληψη της αναφοράς του HQF στο EQF. Ο σχεδιασμός της 

αρχιτεκτονικής του HQF και η ανάπτυξη των επιπέδων του πλαισίου έγινε υπό την 

καθοδήγηση του EOPPEP, σε διαβούλευση με ένα ευρύ φάσμα ενδιαφερόμενων 

φορέων. Η ανάπτυξη των προδιαγραφών για τους τύπους προσόντων είναι κοινή 

ευθύνη του EOPPEP και των σχετικών φορέων απονομής. Το έργο του προσδιορισμού 

και της περιγραφής των μαθησιακών αποτελεσμάτων για συγκεκριμένα προσόντα 

κάθε τύπου θα είναι ευθύνη των σχετικών φορέων απονομής - σε ορισμένες 

περιπτώσεις, με την υποστήριξη των παρόχων εκπαίδευσης. 

Ο ΕΟΠΠΕΠ έχει δημιουργήσει το Ελληνικό Μητρώο Προσόντων στο διαδίκτυο: 

http://proson.eoppep.gr υπό την ευθύνη του για τη δημιουργία και ανάπτυξη του 
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Ελληνικού Πλαισίου Προσόντων και την αναφορά του στο ΕΠΠΣ και υπό την εποπτεία 

και το συντονισμό του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. Περιλαμβάνει 

τα προσόντα που ταξινομούνται στο ΕΠΠΣ και αναφέρονται στο ΕΠΠΣ, σε συνδυασμό 

με πληροφορίες που βασίζονται σε ένα ενιαίο πρότυπο περιγραφής που προτείνει η 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, προκειμένου να καταστεί δυνατή η ομοιομορφία στη δομή των 

πληροφοριών σχετικά με τα προσόντα μεταξύ των ευρωπαϊκών χωρών.  Το Μητρώο 

Προσόντων συνδέθηκε με την Ευρωπαϊκή Πύλη "Μαθησιακές Ευκαιρίες και Προσόντα 

στην Ευρώπη" (http://ec.europa.eu/ploteus) στην ενότητα "Προσόντα". Είναι σαφές ότι 

πρόκειται για μια εφαρμογή με τη δυναμική της συνεχούς ενημέρωσης και του 

εμπλουτισμού του περιεχομένου. Στο Μητρώο περιλαμβάνονται ήδη 674 προσόντα που 

έχουν αποσταλεί από τα αντίστοιχα εκπαιδευτικά ιδρύματα και είναι διαθέσιμα στον 

ιστότοπο http://ec.europa.eu/ploteus/en/search/site. 

Επί του παρόντος, ο ΕΟΠΠΕΠ βρίσκεται σε διαδικασία συνεχούς επικαιροποίησης του 

Μητρώου οι τύποι αντιπροσωπεύουν ομάδες προσόντων που είναι γνωστά στην 

ελληνική κοινωνία. Αντανακλούν την κατάσταση που επικρατεί στην αγορά εργασίας. 

Μαζί με τα επίπεδα, οι Τύποι Προσόντων αποτελούν έναν ιδιαίτερα ευέλικτο μηχανισμό 

αναγνώρισης/αναφοράς οποιουδήποτε μαθησιακού επιτεύγματος και θα 

διευκολύνουν επίσης αποφασιστικά μία από τις βασικές αρχές του Πλαισίου, τη 

δυνατότητα πρόσβασης, μεταφοράς και προόδου των εκπαιδευομένων εντός του 

συστήματος. Ο προσδιορισμός των απαιτούμενων Τύπων Προσόντων και η ανάπτυξη 

των Προδιαγραφών Τύπων έγινε με την υποστήριξη ομάδων εργασίας που ορίστηκαν 

από τους αρμόδιους φορείς απονομής Μεθοδολογία για την κατάταξη των Τύπων 

Προσόντων στα Επίπεδα του Π.Π.Σ. Η κατάταξη των ελληνικών τύπων προσόντων στα 

επίπεδα του Π.Π.Σ. περιελάμβανε δύο σχετικές διαδικασίες: 

- τον προσδιορισμό ενός κατάλληλου εύρους τύπων- και 

- την ανάπτυξη προδιαγραφών για κάθε τύπο και τη δοκιμή κάθε τύπου ώστε να 

διασφαλιστεί η τοποθέτησή του στο σωστό επίπεδο του HQF. 

 

Περίληψη 

Κάθε χώρα που συμμετέχει στην υλοποίηση του έργου έχει διαφορετικές απαιτήσεις για 

τη διαδικασία ένταξης των προσόντων στο Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων. Αυτό οφείλεται 

στις διαφορετικές εμπειρίες των επιμέρους χωρών, την ιστορία τους, τα πρότυπα και 

τους κανονισμούς τους. Ορισμένες χώρες, όπως η Ισπανία, δεν έχουν ακόμη 
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ολοκληρώσει τη διαδικασία εναρμόνισης του πλαισίου προσόντων στην περιοχή τους. 

Στην Πολωνία το προσόν μπορεί να συμπεριληφθεί στο Ολοκληρωμένο Σύστημα 

Προσόντων (ZSK) κατόπιν αιτήματος φορέων που ασκούν οργανωμένη δραστηριότητα 

στον τομέα: της οικονομίας, της αγοράς εργασίας, της εκπαίδευσης ή της κατάρτισης. 

Στην Πορτογαλία, τα προσόντα οργανώνονται ανά επίπεδο πιστοποίησης και τομέα 

κατάρτισης, ενώ στη Σλοβενία, μια επιλογή που παραλείπει τα τυπικά εκπαιδευτικά 

προσόντα είναι μια ειδική μορφή μη τυπικής εκπαίδευσης που ονομάζεται Εθνικά 

Επαγγελματικά Προσόντα (NVQ), η οποία διέπεται από τον Εθνικό Νόμο για τα 

Επαγγελματικά Προσόντα. Η δημιουργία του ελληνικού συστήματος-πλαισίου και η 

εισαγωγή του στο σύστημα προσόντων στην Ελλάδα απαιτεί την ισχυρή συνεργασία 

και αλληλεπίδραση πολλών οργανισμών. 

Προκειμένου να συμπεριληφθούν αποτελεσματικά τα προσόντα στο Εθνικό Πλαίσιο 

Προσόντων, κάθε εταίρος πρέπει να επικεντρωθεί στις απαραίτητες δραστηριότητες και 

διαδικασίες στη χώρα του για να το επιτρέψει. Λόγω της έλλειψης πλήρους 

ομοιομορφίας και συμβατότητας, είναι αδύνατο να δημιουργηθεί μια ενιαία λύση που 

να επιτρέπει την ένταξη των προσόντων στο Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων σε κάθε χώρα 

εταίρο. 
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III. ESCO 

  

Η ESCO (Ευρωπαϊκές Δεξιότητες, Ικανότητες, Προσόντα και Επαγγέλματα) είναι η 

ευρωπαϊκή πολύγλωσση ταξινόμηση των δεξιοτήτων, ικανοτήτων και 

επαγγελμάτων.   

 

Η ESCO λειτουργεί ως λεξικό, περιγράφοντας, εντοπίζοντας και ταξινομώντας 

επαγγελματικά επαγγέλματα και δεξιότητες που σχετίζονται με την αγορά 

εργασίας και την εκπαίδευση και κατάρτιση της ΕΕ.  Αυτές οι έννοιες και οι σχέσεις 

μεταξύ τους μπορούν να γίνουν κατανοητές από ηλεκτρονικά συστήματα, 

γεγονός που επιτρέπει σε διάφορες διαδικτυακές πλατφόρμες να χρησιμοποιούν 

την ESCO για υπηρεσίες όπως η αντιστοίχιση ατόμων που αναζητούν εργασία 

με θέσεις εργασίας βάσει των δεξιοτήτων τους, η υπόδειξη κατάρτισης σε άτομα 

που θέλουν να επανεκπαιδευτούν ή να αναβαθμίσουν τις δεξιότητές τους κ.λπ. 

 

Το ESCO παρέχει περιγραφές 2942 επαγγελμάτων και 13.485 δεξιοτήτων που 

συνδέονται με αυτά τα επαγγέλματα, μεταφρασμένες σε 27 γλώσσες (όλες οι 

επίσημες γλώσσες της ΕΕ καθώς και η ισλανδική, η νορβηγική και η αραβική 

γλώσσα).  

 

Στόχος του ESCO είναι να στηρίξει την επαγγελματική κινητικότητα σε ολόκληρη 

την Ευρώπη και, ως εκ τούτου, μια πιο ολοκληρωμένη και αποτελεσματική αγορά 

εργασίας, προσφέροντας μια "κοινή γλώσσα" για τα επαγγέλματα και τις 

δεξιότητες που μπορεί να χρησιμοποιηθεί από διάφορους ενδιαφερόμενους 

φορείς σε θέματα απασχόλησης και εκπαίδευσης και κατάρτισης.  

 

Το ESCO είναι ένα έργο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, το οποίο διαχειρίζεται η Γενική 

Διεύθυνση Απασχόλησης, Κοινωνικών Υποθέσεων και Ένταξης (ΓΔ EMPL). Είναι 

διαθέσιμο σε μια διαδικτυακή πύλη και μπορεί να ζητηθεί δωρεάν. Η πρώτη 

πλήρης έκδοσή του (ESCO v1) δημοσιεύθηκε στις 28 Ιουλίου 2017. Η τελευταία 

έκδοση της ταξινόμησης μπορεί να μεταφορτωθεί ή να ανακτηθεί μέσω του 

ESCO API. 

 

Προς το παρόν, εξετάζοντας τη Βάση Δεδομένων ESCO, δεν υπάρχει κάποιος 

συγκεκριμένος πάροχος ΕΕΚ που να εξειδικεύεται στην ανάπτυξη, εφαρμογή και 
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επικύρωση της έννοιας της κυκλικής οικονομίας για start-uppers, παρά το 

γεγονός ότι πρόκειται για ένα επαγγελματικό προφίλ που χρειάζονται οι 

επιχειρήσεις για να εφαρμόσουν με επιτυχία αυτές τις έννοιες με ολοκληρωμένο 

τρόπο. Τα προσόντα που διατίθενται σήμερα αφορούν μόνο το περιεχόμενο και 

τις απαιτήσεις των προτύπων. 

 

Το έργο "Περιβαλλοντική αλλαγή" εισάγει ένα σπονδυλωτό πλαίσιο βασισμένο σε 

ικανότητες, το οποίο ενισχύεται από υποσύνολα καθορισμένων μαθησιακών 

αποτελεσμάτων. Τα μαθησιακά αποτελέσματα διαμορφώθηκαν μετά από 

ανάλυση των δεδομένων που είναι διαθέσιμα στην πλατφόρμα ESCO (Επιτροπή, 

n.d.). Βασίζεται στο πλαίσιο EQF και ECVET, λαμβάνοντας υπόψη το εθνικό 

πλαίσιο προσόντων. Όσον αφορά το EQF, το έργο περιελάμβανε μαθησιακά 

αποτελέσματα χωρισμένα σε γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες για το επίπεδο 5 

του EQF. Όσον αφορά το ECVET, το έργο καλύπτει 25 ώρες για κάθε διδακτική 

ενότητα κατάρτισης. 

 

Επιτροπή, E. (n.d.). Ευρωπαϊκές δεξιότητες ικανότητες προσόντα και 

επαγγέλματα. Ανακτήθηκε από 

https://ec.europa.eu/esco/portal/occupation?resetLanguage=true&newLan

guage=en.  
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